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Resumen

ta diaria promedio de 90,4 gramos por persona. En este contexto, el objetivo de este estudio fue comparar las
estimaciones de azuicar afiadido en productos lacteos entre el algoritmo del modelo del perfil de nutrientes de
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la informacién de nutrientes declarada por el fabricante, obli- DIAETA es propiedad de
gatorio luego de la implementacién de la legislacién que regula el etiquetado frontal en Argentina (Ley 27.642). la Asociacidn Argentina
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Introduccién: Argentina lidera el consumo de azucares afiadidos en la region latinoamericana, con una inges- n n l E “

Materiales y método: estudio transversal y comparativo con muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
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aplico la formula de la OPS para comparar los resultados. Los datos se presentaron en 100 g o 100 ml de producto
y fueron analizados con el software SPSS.

Resultados: la muestra incluyé 202 productos. En todas las categorias, la mediana (Md) de azucar anadido por el
fabricante fue significativamente superior a la calculada utilizando la férmula de la OPS (p<o,05): leche choco-
latada (Md): 65 g vs. 55 g, dulce de leche (Md): 40 g vs. 275 g, yogur (Md): 8 g vs. 6,5 g, postres lacteos (Md): 14,7 g
vs. 9,5 g, respectivamente. Mismos resultados se obtuvieron al comparar la relacion aztcar afiadido/azticar total Contacto:
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Conclusiones: el contenido de azicar afadido declarado por el fabricante super6 las estimaciones de la férmula

de la OPS, destacando la necesidad de politicas publicas que requieran la declaracion obligatoria de este com- Recibidlo: 04/03/2024.

Envio de revisiones al autor:

ponente en paises sin legislacion. Adicionalmente, esta informacién permitird conocer en forma mas precisa el 03/06/2024.

consumo de aztcar en la poblacién argentina. Recepcidn version corregida:
12/06/24.

Palabras clave: azucares, productos lacteos, productos ultraprocesados, salud publica, Argentina Aceptado en su versién

corregida: 10/07/2024

Declaracién de conflicto

de intereses:

la autora declara no tener
Abstract conflictos de interés.
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formula was also applied to compare the results. The data were presented in 100 g or 100 ml of product and were
analyzed with SPSS software.

Results: the sample included 202 products. In all categories, the median (Md) of sugar added by the manufacturer
was significantly higher than that calculated using the PAHO formula (p<0.05): chocolate milk (Md): 65 g vs.55 g,
dulce de leche (Md): 40 g vs. 275 g, yogurt (Md): 8 g vs. 655 g, dairy desserts (Md): 14.7 g vs. 95 g, respectively. The
same results were obtained when comparing the ratio of added sugar to total sugar declared by the manufacturer @

and that proposed by the PAHO formula (p<o.05). Incizacalen LIUACS SSELO)y

Conclusions: the added sugar content declared by the manufacturer exceeded the estimates of the PAHO for- EBSCO; catdlogo del sistema
mula, highlighting the need for public policies that require mandatory reporting of this component in countries :?Euwggg.égg?cf?{;c\ﬁ?as
without legislation. In addition, this information will allow us to know more precisely the consumption of sugar Cientfficas Argentinas, CONICET

in the Argentine population.
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Introduccidn

En Argentina, en el afio 2018, la prevalencia de
exceso de peso en adultos, registrada mediante
autoreporte, asciende a 61,6% (IC95% 60,6%0;
62,6%0), mientras que la prevalencia segin medi-
ciones antropométricas alcanzo el 66,1% (IC95%
64,8%0; 6753%0) (1). Ademas, se observa una dismi-
nucién en el consumo de productos no procesa-
dos, o minimamente procesados y un aumento
en el consumo de productos ultraprocesados
(2). Estos ultimos, se caracterizan por presentar
elevadas concentraciones de azucar, grasa, sodio
y aditivos, y su consumo ha sido asociado con
una disminucién en la calidad nutricional de la
alimentacion y un aumento de la prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles (3,4).

Uno de los objetivos del Plan de Accién Global
para la Prevencion y Control de Enfermedades
No Transmisibles, propuesto por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), consiste en fomentar
una dieta saludable para abordar metas diver-
sas, incluida la contencién del aumento de la
diabetes y la obesidad. Este propdsito se busca
mediante numerosas iniciativas multisectoriales,
siendo notable entre ellas la reduccién del conte-
nido de azucares libres y afiadidos en alimentos
y bebidas no alcoholicas (5).

Los azucares libres son monosacéridos y di-
sacaridos afiadidos a los alimentos y bebidas
por el fabricante, el cocinero o el consumidor,
mas los azucares que estdn naturalmente pre-
sentes en la miel, los jarabes, los jugos de frutas
y los concentrados de jugos de frutas. Por otro
lado, los azicares anadidos son aztucares libres
afiadidos a los alimentos y bebidas durante la
elaboracién industrial o preparacién casera. La
OMS recomienda firmemente que tanto adul-
tos como nifios reduzcan la ingesta de azticares
libres a menos del 10% de la ingesta caldrica
total. Ademds, emite una recomendacion con-
dicional para una reduccién por debajo del 5%
lo cual produciria beneficios adicionales para la
salud (6).

Posteriormente, la Organizaciéon Panameri-
cana de la Salud (OPS), basandose en las metas
de ingesta propuestas por la OMS, desarrolla el
modelo de perfil de nutrientes que clasifica los
alimentos y las bebidas que contienen cantidad
excesiva de azucares libres, sodio, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans y edulcorantes.
En este contexto, se considera que un producto
presenta cantidad excesiva de azucares libres
si la energia (kcal) proveniente de los azticares
libres (gramos de aztcares libres x 4 kcal) es
igual o mayor al 10% del total de energia (kcal).
Ademads, este comité de expertos propone un
algoritmo para calcular la cantidad de azticares
libres cuando éste no es declarado en la informa-
cion nutricional de los productos. Este algoritmo
se aplica en situaciones en las que la legislaciéon
del pais no requiere que los fabricantes declaren
la cantidad de azticares afniadidos en la etique-
ta nutricional de los productos. En el caso de
yogures y leches, si el fabricante proporciona
la cantidad total de azucares y ademds incluye
azucares en la lista de ingredientes, la cantidad
de azucares libres es el 50% del total de azica-
res declarados (7).

En el mercado argentino, estudios que uti-
lizaron este algoritmo en productos lacteos re-
velaron que el 100% (n=149) de ellos presentaba
cantidad excesiva de aziicares libres (8,9).

En Argentina, en noviembre de 2021 se san-
ciond la Ley 27.642, la cual toma como referencia
el modelo de perfil de nutrientes de la OPS y de-
clara como obligatorio incluir los valores del con-
tenido de azucares totales y azicares aifiadidos
dentro de la informacién nutricional, asi como el
etiquetado frontal en el caso de superar las can-
tidades estimadas de nutrientes criticos. El 20 de
noviembre de 2023 marco la conclusién de la pro-
rroga otorgada por el gobierno a algunas empre-
sas para la implementacién de esta medida (10,11).
Contar con esta informacion es esencial para
la promocién de la salud e investigacion, espe-
cialmente en un pais como Argentina, donde
la ingesta de aztdcares anadidos asciende en
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promedio a 90,4 g por dia, siendo el pais con
mayor consumo de azuicar de la region latinoa-
mericana (12).

En paises donde la obligatoriedad legal para la
declaracion de azticares anadidos en la etiqueta
nutricional no esta vigente y se emplea el perfil
de nutrientes de la OPS junto con su algoritmo,
es fundamental evaluar la posibilidad de sub-
estimaciones y sobrestimaciones de nutrientes
en los productos disponibles en el mercado.
Por este motivo, el objetivo de este estudio fue
comparar las estimaciones de aztucar anadido
en productos lacteos utilizando el algoritmo del
modelo del perfil de nutrientes de la OPS y la
informacion declarada por el fabricante después
de la implementacién de la legislacién que regula
el etiquetado frontal en Argentina.

Materiales y Método

Estudio de campo, transversal, comparativo con
muestreo no probabilistico por conveniencia (13).
La muestra se conformé con los siguientes pro-
ductos lacteos ultraprocesados: leche chocola-
tada, dulce de leche, yogures y postres lacteos.
La obtencién de informacidn se llevé a cabo
mediante métodos tanto presenciales como
virtuales. En el proceso presencial, se tomaron
fotografias de los envases y las etiquetas nutri-
cionales de estos productos, los cuales fueron
adquiridos de cadenas de supermercados en las
localidades de Libertador San Martin, Crespo y
Parand, ubicadas en la provincia de Entre Rios,
Argentina. Por otro lado, la recopilaciéon virtual
se realiz6 capturando la imagen del producto y
la informacidén nutricional desde la pagina web
de la marca. Se excluyeron aquellos productos
que necesitaban ser reconstituidos para su con-
sumo, no presentaban el envase e informacién
nutricional conforme a la legislacién vigente, asi
como aquellos para los cuales no se obtuvieron
respuestas sobre la solicitud de dicha informa-
cidén al contactar al fabricante. La recopilacion

de datos abarcé el periodo de diciembre de 2023
a febrero de 2024.

En este estudio se registraron los azicares
libres a partir de azticares anadidos por el fabri-
cante y declarados en la informacién nutricional
del envase o pagina web de la marca. Ademds, se
calculd la cantidad de azucares libres utilizando
el algoritmo propuesto por el modelo de perfil
de nutrientes de la OPS para productos l4cteos,
el cual estima una relacién del 50% (azticares
libres / azticares totales = 0,5) entre la cantidad
de azucares libres y el total de azucares (7).

Los datos fueron cargados en una planilla de
Microsoft Excel y posteriormente analizados
con el software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versién 26. La informacién nu-
tricional de los productos y la relacién azicares
libres / azicares totales se presentd a través de
medidas descriptivas, que incluyeron la media,
desviacion estandar, cuartiles, asi como los valo-
res minimo y maximo en 100 gramos o 100 mili-
litros de producto. El porcentaje de discrepancia
entre la relacién declarada por el fabricante
(aztcar aniadido / azucar total) y la indicada
por la OPS (azucar libre / azucar total = 0.5)
se obtuvo a partir de la siguiente férmula:

(Relacion declarada por el fabricante-
Relacion OPS) *

Relacion declarada por el fabricante

100

Se evalu6 la normalidad de los datos con-
siderando las medidas descriptivas indicadas
previamente, los graficos y los test de nor-
malidad Kormolov Smirnov y Shapiro Wilk.
Posteriormente para comparar el contenido de
azucar anadido (g/100 g o g/itooml) declarado por
el fabricante y el calculado con la férmula de OPS
se utilizé la Prueba t de Student para muestras
relacionadas y la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas. Para de-
terminar si la relacién hallada en la informacién
declarada por el fabricante era significativamente
diferente a la relacién propuesta por la féormula
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de la OPS, se utiliz6 la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon para una muestra. Se fijo un nivel
de significancia de alfa de 0,05 para todas las
pruebas estadisticas realizadas en este estudio.
Ademads, se calculf el tamaiio del efecto utili-
zando el indice d de Cohen. La interpretacion
de los tamaiios de efecto siguid los criterios de
Cohen (14), donde se considera un efecto pequefio
sid 20,2 <05, moderado si d es 20,5 <0,8 y gran-
desid >0,8.

Este estudio no requiri6 la aprobacién de un
comité de ética, ya que no involucrd la partici-
pacion de sujetos en la investigacidn.

Resultados

La muestra incluyé un total de 202 productos,
distribuidos de la siguiente manera: el 48,5%
(n=98) correspondio a yogures, el 27,29% (n=55) a
postres lacteos, el 18,3% (n=37) a dulce de leche y
el 59% (n=12) a leches chocolatadas. En términos
de composicién nutricional, por cada 100 g o ml
de producto, el dulce de leche se destacé con la
mayor cantidad de azticares aiiadidos, seguido
de los postres lacteos, el yogur y la chocolatada
(Tabla 1). Este patréon se mantuvo constante se-
gun la informacién obtenida al aplicar la férmula
establecida por la OPS (Tabla 2).

La aplicacién de la prueba estadistica de
Wilcoxon para muestras relacionadas en los pro-
ductos dulce de leche, chocolatada y yogur reveld

diferencias estadisticamente significativas entre la
cantidad de azucares declarados por el fabricante,
que resulté ser superior, y la cantidad calculada
utilizando la férmula de la OPS, con un tamarno de
efecto moderado. En el caso de los postres l4cteos,
se empleo la prueba t para muestras relacionadas,
ya que el contenido de azucares declarados por el
fabricante, el contenido de azicares calculados con
la férmula de la OPS y la diferencia entre ambos,
presentaron una distribucién normal. Los resul-
tados indicaron una diferencia estadisticamente
significativa entre ambos contenidos de azicares,
con un tamario de efecto grande (Tabla 3). La media
de la diferencia fue de 5,4 gramos (IC 95% 4,7; 6,04
gramos), lo que significa que el contenido de azicar
declarado por el fabricante fue significativamente
superior al calculado con la férmula de la OPS.
Posteriormente se calculé la relacion en-
tre azucar anadido / azicar total del producto.
A pesar que la OPS establece en su féormula
que el 50% de los azuicares totales son ana-
didos, se observo que todos los productos es-
tudiados exhibieron una mediana superior a
dicho valor (Figura 1). En particular, se desta-
caron el dulce de leche (mediana=0,81) y los
postres lacteos (mediana=0,78) como los ca-
sos con mayor relacién (Tabla 4). Al aplicar
la prueba estadistica de rangos con signo de
Wilcoxon para una muestra, se evidencié que
en todos los casos, estas diferencias fueron
estadisticamente significativas (p<o,05) y con
un tamano del efecto grande (d Cohen 20.8).

Tabla 1. Composicién nutricional promedio de los productos Idcteos analizados (g/100 g o g/100 ml)

kcal HC

M(DE)

1C95% M(DE)

Dulce de leche

1C95%

AzUcar total AzUcar afadido

M(DE) 1C95% M(DE) 1C95%

(n=37) 3100 (157) 304,7-315,3 571 (3,5) 559-583 531 (4,3) 51,7-54,6 42 4 (77) LON-448 40,0
n:
Chocolatada
(n=12) 676 (73) 629-72,2 11(17) 10,3-11,8 10,8 (12) 10,0-115 6,2 (1) 55-69 6,5
n=
Yogur (n=98) 817 (17.6) 781-85,.22 14,0 (3,5) 13,3-14,7 13,2 (3,3) 12,5-139 81(21) 77-8,6 80
Postre I&cteo

1288 (220) 1229-1348 223(35)  213-232 191(3,6) 181-20]1 149 (39)  138-160 10,6

(n=55)

Rcal= Rilocalorias; HC= hidratos de carbono; M= media; DE= desvio estdndar; IC= intervalo de confianza; Md= mediana
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Tabla 2. Contenido promedio de azucar (g/100 g o g/100 ml) calculado con la féormula de OPS

n M(DE) IC95% Min Q1 Q2 Q3 Max
Dulce de leche 37 26,5(2)1) 258-273 220 250 275 275 30,0
Chocolatada 12 54 (0,6) 50-57 42 48 55 59 6,0
Yogur 98 6,6 (16) 6,2-69 42 53 6,5 75 135
Postre Idcteo 55 95 (1,8) 9,0-100 54 83 96 10,8 127

OPS= Organizacién Panamericana de la Salud; M= media; DE= desvio estdndar; IC= intervalo de confianza; Min= valor minimo; Q1-Q3= cuartiles;
Max= valor méximo

Tabla 3. Resultado de pruebas estadisticas y tamafio del efecto
sobre el contenido de azucar afiadido en las categorias de alimentos analizadas

Tipo de producto es::::{ei:gcu n \;c::c;r P d Cohen
Dulce de leche 37 =52 0,000 0,6
Chocolatada Wilcoxon 12 -28 0,008 05
Yogur 98 -76 0,000 05

Prueba t para
muestras 55 16,5 0,000 18
relacionadas

Postre I&cteo

Tabla 4. Relacion Azdcar afadido/Azdcar total declarada por el fabricante

] M(DE) 1C95% Min Q1 (o) Q3 Max
Dulce de leche 37 0.8 (0) 07-08 oy 07 08 08 10
Chocolatada 12 0,5 (0,0) 0,5-0,6 oy 0,5 05 0,6 o7
Yogur 98 0,6 (0,0) 0,6-0,6 03 05 06 0,6 08
Postre Idcteo 55 0,7 (0,0) 0,7-0,8 oy 08 o7 08 10

M= media; DE= desvio estdndar; IC= intervalo de confianza; Min= valor minimo; Q1-Q3= cuartiles; Max= valor mdximo

Figura 1. Comparacion de la relacién azdcar afadido/azicar total declarada por el fabricante y el criterio declarado por
la Organizacién Panamericana de la Salud.

10 T ¢}

08 o

o
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fabricante

Relacién entre AzUcar afiadido / Azdcar total

—1= J_ + 05—
Ok °
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Tipo de producto
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En cuanto al porcentaje de discrepancia entre la
relacién azucar afnadido / aztcar total declarada
por el fabricante y la indicada por la OPS, es
importante destacar que los resultados revelan
que, en términos de mediana, la férmula de la
OPS subestimo la relacién en un 38,6% para el
dulce de leche, 35,9%0 para postres lacteos, 21,4%
para yogures y 12,1% para leches chocolatadas.

Discusidn y conclusiones

En Argentina, la ingesta de azticares anadidos
asciende, en promedio, a 90,4 g por dia por per-
sona, siendo el pais con mayor consumo de azu-
car de la regién latinoamericana (12). Asimismo,
la ingesta diaria promedio de energia se estima
en 1.859 (DE +858) kcal/dia, de las cuales el 23%
proviene de productos procesados (grupo 3 del
sistema NOVA) y el 26% de productos ultrapro-
cesados (grupo 4 del sistema NOVA) (3,15).

En los productos lacteos, el agregado de azu-
car tiene multiples finalidades, otorga sabor,
textura, color y viscosidad (16). En este estudio,
en todas las categorias de productos lacteos
ultraprocesados, se evidencié que la cantidad de
azucar anadido declarado por el fabricante supe-
16 significativamente las estimaciones realizadas
con la férmula propuesta por la OPS para su cal-
culo. Ademas, cabe destacar que la relaciéon entre
azucar anadido y aztcares totales, la cual segun
la OPS deberia ser del 50%, resulté ser superior
en todas las categorias. Este patrén observado
en los productos lacteos ultraprocesados refleja
resultados consistentes con estudios anteriores
realizados sobre productos similares en el mer-
cado argentino. De una muestra de 149 productos,
el 100% presentd exceso de azucares libres (8).
Incluso, al analizar la fortificacién de productos
lacteos, se encontrd que los 79 productos fortifi-
cados por la industria también mostraron, en su
totalidad, exceso de aztcares libres (9).

En conjunto, estos hallazgos junto con los
antecedentes citados describen un perfil pobla-

cional caracterizado por un mayor consumo
de productos ultraprocesados, una ingesta sig-
nificativa de azicar y un entorno que ofrece
productos lacteos con un elevado contenido de
azucar anadido. No obstante, la reciente imple-
mentacion de la ley que incorpora el etiquetado
frontal en los productos con el propdsito de
advertir a los consumidores sobre las cantidades
excesivas de azucar, sodio, grasas saturadas, gra-
sas totales y calorias, sitia a Argentina en el gru-
po de paises latinoamericanos con legislacién al
respecto, junto con Chile, Ecuador, México, Peru,
Uruguay y Venezuela (17). Argentina se encuentra
en la etapa de implementacidén, donde se llevan
a cabo acciones concretas basadas en la politica
establecida. Sin embargo, es crucial avanzar hacia
la etapa final, que corresponde a la evaluacion.
En esta fase, expertos evaldan el disefio de la
politica, su implementacidn y el impacto que ha
tenido en indicadores claves, como la mejora de la
comprension de la poblacién sobre el contenido
de nutrientes criticos en los productos envasados,
el aumento de consumo de alimentos no proce-
sados y minimamente procesados y la limitacion
del consumo de productos ultraprocesados, entre
otros. Este proceso de evaluacion genera un bucle
de retroalimentacién esencial para identificar
posibles problemas y reiniciar el proceso de desa-
rrollo de nuevas politicas. Lograr este objetivo se
materializa a través de estudios de investigacion
que permiten una evaluacion de la efectividad de
las politicas implementadas. Es relevante sefalar
que los paises en etapa de evaluacién son Chile,
Ecuador, Peru y Uruguay, destacandose Chile y
Uruguay por su mayor produccién cientifica en
este contexto (17).

En concordancia con lo expuesto y especi-
ficamente en relacién al contenido de azicar
anadido, la obligatoriedad de declarar este com-
ponente permite superar la limitacién sefialada
por investigaciones previas debido a la carencia
de esta informacién (18-20). Asimismo, esta de-
claracién contribuird significativamente a que
las investigaciones puedan realizar estimaciones
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mas precisas acerca del consumo de azicar afa-
dido en la poblacién argentina.

Es importante destacar que este estudio
presenta limitaciones que podrian influir en la
generalizacién de los hallazgos. En primer lugar,
se utilizé un muestreo por conveniencia, lo que
puede haber introducido un sesgo en la seleccién
de los productos analizados. Ademads, la exclu-
sién de algunos productos debido a la falta de
informacién completa puede haber afectado la
representatividad de la muestra.

En conclusién, el contenido de azucar afiadi-
do declarado por el fabricante superé significa-
tivamente las estimaciones realizadas utilizando
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