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Resumen
Introducción: la ortorexia nerviosa (ON) es un comportamiento obsesivo hacia la alimentación saludable, centrán-
dose en calidad y no en cantidad, haciendo una selección de alimentos “puros” y teniendo en cuenta su elaboración.

Objetivos: identificar el riesgo de padecer ON en estudiantes de nutrición en una universidad de la provincia de 
Entre Ríos. Los objetivos específicos fueron relacionar el riesgo de padecer ON en estudiantes de nutrición con 
la edad, sexo, año de cursado y permanencia en la carrera; y determinar la relación entre el riesgo de padecer 
ON con el tipo de dieta que practicaban.

Materiales y método: el estudio se realizó en una universidad de Entre Ríos durante los meses de agosto a sep-
tiembre del 2023. Participaron personas de ambos sexos, con edad ≥18 años. Todas brindaron su consentimiento 
para participar. La recolección de datos se realizó mediante un cuestionario digital elaborado en Google Forms 
conformado por el instrumento ORTHO-15, preguntas sobre características sociodemográficas y tipo de dieta. 
Además, se indagó la edad, sexo, año de cursada, permanencia en la carrera desde que ingresó hasta el momento 
del estudio. Para el análisis estadístico se utilizó Chi Cuadrado, t de student y U de Mann-Whitney, con un nivel 
de confianza del 95%. El presente estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética en Investigación de 
la Universidad Adventista del Plata mediante la Resolución N° 83/23.

Resultados: se alcanzaron a 97 personas encuestadas. El 84,5% de los encuestados presentaron riesgo de ON. No 
se encontró asociación estadísticamente significativa entre el ON y el sexo, el patrón de dieta, el año de cursada y 
la permanencia en la carrera. Por otro lado, sí se encontró diferencia estadísticamente significativa entre el riesgo 
de ON y la edad. Aquellos que tuvieron riesgo de ON tuvieron una mediana de 21 años y los que presentaron bajo 
riesgo de ON, una mediana de 23 años (p=0,028) 

Conclusiones: los resultados del estudio indican un elevado riesgo de ON en estudiantes de nutrición. Estos 
hallazgos resaltan la importancia de reconocer esta enfermedad y de implementar medidas preventivas a lo largo 
de la carrera de Nutrición.
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Abstract
Introduction: orthorexia nervosa (ON) is an obsessive behavior towards healthy eating, focusing on quality and 
not quantity, making a selection of “pure” foods and taking into account their preparation. 

Objectives: to identify the risk of suffering from ON in nutrition students at a university in the province of Entre 
Ríos. The specific objectives were to relate the risk of suffering from NO in nutrition students with age, sex, year 
of study and permanence in the career; and to determine the relationship between the risk of suffering from ON 
and the type of diet they practiced.

Materials and method: the study was carried out at a university in Entre Ríos between August and September 
2023. People of both sexes, aged ≥18 years, participated. All of them gave their consent to participate. Data collection 
was carried out using a digital questionnaire developed in Google Forms consisting of the ORTHO-15 instrument, 
questions on sociodemographic characteristics and type of diet. In addition, age, sex, year of study, permanence in 
the career from the time of entry until the time of study were searched for. For the statistical analysis, Chi-Square, 
Student’s t-, and Mann-Whitney U were used, with a confidence level of 95%. This study was assessed and approved 
by the Research Ethics Committee of the Universidad Adventista del Plata through Resolution No. 83/23.

Results: 97 people surveyed were reached. 84.5% of the respondents were at risk of ON. No statistically signi-
ficant association was found between ON and sex, diet pattern, year of study and permanence in the career. On 
the other hand, a statistically significant difference was found between the risk of ON and age. The participants 
were divided into two groups, based on risk. Those at risk of ON had a median of 21 years old, and those with 
low risk of ON had a median of 23 (p=0.028)

Conclusions: the results of the study indicate a high risk of ON in nutrition students. These findings highlight the 
importance of recognizing this disease and implementing preventive measures throughout the Nutrition career.

Keywords: orthorexia nervosa, risk, students, nutrition.
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Introducción
 
Durante los últimos años, la alimentación 

saludable está en el foco de muchas personas y 
cada vez hay más interés en esta área (1). Se debe 
identificar cuándo este comportamiento deja de 
ser saludable y se convierte en un problema, este 
es el caso de la ortorexia nerviosa (ON).

En 1997, Steven Bratman describió a la ON 
como un comportamiento obsesivo hacia la 
alimentación saludable, centrándose en cali-
dad y no en cantidad. Esta obsesión implica 
una selección rigurosa de alimentos “puros”, 
como la ausencia de pesticidas, herbicidas, 
conservantes, químicos, entre otros, tanto en la 
producción como la elaboración. El problema 
radica cuando la vida de la persona gira en tor-
no a la comida, dejando de lado sus actividades 
cotidianas (2).

Si bien la ON no esta reconocida como un 
diagnostico oficial en el Manual diagnóstico y es-
tadístico de los trastornos mentales (DSM-5) (3),  
se puede considerar bajo la categoría de tras-
torno de la conducta alimentaria (TCA) o de la 
Ingesta de alimentos no especificado (F50.9). En 
una encuesta realizada a profesionales de salud 
holandeses, el 78% opinó que la ON debería te-
ner su propio diagnóstico (4). 

La ON presenta similitudes con los TCA como 
la necesidad de control, la ansiedad y la evasión 
hacia ciertos alimentos, entre otras; y difiere en 
la motivación de su conducta, la cantidad vs la 
calidad, la búsqueda de satisfacción. También 
existen similitudes entre la ON y el trastorno 
obsesivo-compulsivo como la necesidad de ser 
minucioso, el control y la ansiedad. Las diferen-
cias notables incluyen el aislamiento, el malestar 
psíquico, ansiedad, necesidad de ejercer control, 
perfeccionismo, pensamiento rígido, dedica-
ción excesiva, hipermoralidad, preocupación 
por la contaminación, los detalles y las reglas. 
Pensamientos o impulsos indeseados. Las obse-
siones o compulsiones toman tiempo (ej. más de 
una hora por día) (5).

Según la Asociación de Lucha contra la 
Bulimia y Anorexia (ALUBA), este compor-
tamiento obsesivo “puede conducir a enfer-
medades debilitantes como avitaminosis, 
cambios en la presión arterial, cáncer, os-
teoporosis y endurecimiento de las arte-
rias” (6). Otros estudios también mencionan 
consecuencias como la depresión, ameno-
rrea, hiponatremia, hipokalemia, entre otras  
complicaciones (7–9).

La evidencia ha demostrado que los indivi-
duos más vulnerables son, en general, profe-
sionales de la salud. En un estudio publicado, 
se evaluó la prevalencia de desarrollar ON en 
estudiantes universitarios y se observó que 
aproximadamente un 85% presentaba riesgo 
de desarrollarla (10). Especialmente, se destacan 
como profesionales más vulnerables a nutricio-
nistas y estudiantes de nutrición, ya que ellos 
son presionados por la sociedad para alcanzar 
un ideal estético y una muestra de su éxito por 
su profesión (11,12). Se debe tener en cuenta que 
la población universitaria (en especial las per-
sonas de 19 a 24 años) en la mayoría de los casos 
comienzan a ser responsables de su alimenta-
ción, sus conductas y normas, lo cual hace que 
sean un grupo más vulnerable en cuanto a la 
nutrición (13,14). En un estudio en alumnas de la 
carrera de nutrición y dietética de Estambul, se 
obtuvo que la mayoría (70,6%) presentaba una 
puntuación alta en el cuestionario de ON (15).  
En Polonia se realizó un estudio en el cual par-
ticiparon 229 estudiantes de nutrición y 201 de 
fisioterapia. Los estudiantes de nutrición mos-
traron que tenían mayor riesgo de desarrollar 
ON (26,6%) en comparación al otro grupo. Sin 
embargo, ambos grupos expresaron cambios 
en su alimentación desde que comenzaron la 
universidad (16).

También se ha mencionado que la pandemia 
del COVID tuvo un impacto en aquellas perso-
nas más vulnerables en desarrollar un TCA. Se 
registró un aumento en la preocupación obse-
siva por el bienestar físico y un nuevo foco en 



A RT Í C U LO  O R I G I N A L  
D

IA
ETA

 (B
.A

IR
ES) 20

24
; 4

2: e24
0

4
20

4

2/9    Riesgo de padecer ortorexia nerviosa en estudiantes de Nutrición en una universidad de Entre Ríos Riesgo de padecer ortorexia nerviosa en estudiantes de Nutrición en una universidad de Entre Ríos    3/9 

AALEN

la pureza de los alimentos, desde personas que 
estaban comenzando a desarrollar ON o que 
estaban atravesando una recaída (17). 

Investigaciones recientes también asociaron 
a las dietas veganas y vegetarianas con puntajes 
más altos de riesgo de desarrollar ON. Se desta-
ca también que estas personas, en comparación 
a otras que siguen una dieta omnívora, tienen 
más conocimiento sobre alimentación saludable, 
distintas formas de preparaciones y creen que 
su alimentación es superior y más sana. Esto 
sugiere que las personas que optan por esta 
alimentación, al eliminar alimentos de su dieta, 
tienden a presentar más preocupación por una 
alimentación saludable. Es decir que, el propósito 
que llevó a una persona a realizar una dieta ve-
getariana o vegana es el criterio de clasificación 
de riesgo para ON. Si se mantiene este patrón 
alimentario por razones éticas o preocupación 
por los derechos de los animales o el medio am-
biente no debería conferir riesgo que si se realiza 
en la búsqueda de un beneficio a su salud (18,19).

Con relación al sexo, los hallazgos encontra-
dos son contradictorios, ya que algunos estudios 
mostraron mayor prevalencia en mujeres (20)
aunque otros aportaron que los hombres son 
más propensos a desarrollar ON (21). 

En los últimos años la ON ha comenzado 
a tener más relevancia clínica, en especial en 
Europa, Estados Unidos y Medio Oriente; no 
obstante, no se encuentran muchos estudios 
a nivel nacional o información concreta en 
Latinoamérica. Algunos estudios indicaron 
que su incidencia varía del 1 al 90%, conside-
rando que esos porcentajes varían según el país, 
población y estrategia utilizada para medir la 
prevalencia (22–24).

Como se mencionó anteriormente, los es-
tudiantes de nutrición son más vulnerables en 
presentar riesgo de desarrollar ON debido a una 
mayor comprensión que adquieren en cuanto 
a la alimentación saludable durante su forma-
ción. Teniendo en cuenta los antecedentes antes 
mencionados, se considera relevante un estudio 

con el propósito de aportar nuevos datos a nivel 
local. Estos datos son necesarios para tomar con-
ciencia de esta patología y planificar medidas 
preventivas, en especial para futuros profesio-
nales que deberán ejercer un trato ético con sus 
pacientes. Se inició el presente estudio a partir 
de la pregunta: ¿cuál es el riesgo de padecer ON 
en estudiantes de nutrición en una universidad 
de Entre Ríos en los meses de agosto a septiem-
bre del 2023? El objetivo general fue identificar 
el riesgo de padecer ON en estudiantes de nu-
trición en una universidad de Entre Ríos. Los 
objetivos específicos fueron relacionar el riesgo 
de padecer ON en estudiantes de nutrición con 
la edad, el sexo, el año de cursado y la permanen-
cia en la carrera; y determinar la relación entre 
el riesgo de padecer ON con el tipo de dieta que 
practicaban.

Materiales y método

El estudio se realizó en una ciudad de Entre 
Ríos durante los meses de agosto a septiembre 
del 2023.

El diseño de investigación fue cuantitativo, 
correlacional y transversal.

Para este estudio se solicitó la participación 
de estudiantes de nutrición en una universidad 
de Entre Ríos. Su población total fue de 106  
estudiantes y la muestra seleccionada fue de 97 
estudiantes, este dato fue adquirido mediante 
el uso de una calculadora muestral. El tipo de 
muestreo seleccionado fue no probabilístico por 
conveniencia. Los criterios de inclusión aplica-
dos fueron que sean estudiantes cursantes de la 
carrera de Nutrición, mayores de 18 años y que 
brinden su voluntad para participar del estudio. 
Como criterio de eliminación se tuvo en cuenta si 
contestaban el cuestionario de forma incompleta.

El procedimiento para la recolección de da-
tos se realizó de forma online mediante un 
cuestionario digital elaborado en Google Forms. 
El muestro se realizó mediante la aplicación 
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WhatsApp. Primero se enviaba el consenti-
miento informado y solo si lo aceptaban, podían 
avanzar con el cuestionario.

Las variables que se estudiaron fueron edad (en 
años), sexo (femenino o masculino), tipo de dieta 
(omnívora, ovolactovegetariana, vegetariana estric-
ta, otra), el año de cursada el cual se definió según 
el curso en el que se realizaba la mayor cantidad de 
materias (primero, segundo, tercero, cuarto, quinto), 
permanencia en la carrera desde que ingresó hasta 
el momento del estudio (en años). 

Se midió el riesgo de ON, el cual se conside-
ró como el riesgo de desarrollar un comporta-
miento compulsivo en la elección de alimentos, 
hábitos de preparación, consumo y actitud hacia 
ellos. Se midió con el instrumento ORTHO-15, 
el cual consta de 15 preguntas sobre factores 
cognitivo-racional, clínico y emocional. Cada 
pregunta se respondió mediante una escala de 
Likert de cuatro opciones (siempre, a menudo, a 
veces o nunca) que correspondían a un puntaje. 
En el caso de las preguntas 2, 5, 8 y 9 el puntaje 
es del 4 al 1; las preguntas 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 14 y 
15 el puntaje es del 1 al 4 y las preguntas 1 y 13  
tienen un orden de 2-4-3-1 puntos. Mediante 
la sumatoria de los puntajes se determinó el 
riesgo de ON. Un puntaje final de ≤40 puntos 
correspondían con riesgo de ON (presente) y un 
puntaje >40 bajo riesgo (ausente) (2). Se suma-
ron además preguntas sobre las características 
sociodemográficas y el tipo de dieta. 

En un estudio realizado en Jordania se utili-
zaron los puntos de corte de <40 y <35, el cual 
mostró una disminución significativa de dos 
a tres veces cuando se cambiaba al punto de 
corte <35; indicando que el uso de ese límite, 
en contraste con el <40, puede optimizar tanto 
la especificidad como la sensibilidad, disminu-
yendo notablemente el riesgo de ON (25). Esto 
también fue sugerido por otros autores (26-28). 
No obstante, en esta investigación se adoptó el 
punto de corte <40 como punto de referencia.

El instrumento fue desarrollado por Donini 
LM, et al. (29) en Italia, mostrando una buena 

capacidad predictiva con un valor umbral de 
40 (eficacia 73,8%, sensibilidad 55,6% y espe-
cificidad 75,8%, basado en el cuestionario de  
Bratman S. (2). El ORTHO-15 fue validado al es-
pañol por Parra-Fernández ML, et al. (30) el cual 
mostró una consistencia interna de la medición 
adecuada (alfa de Cronbach = 0,80). La prueba pro-
puesta demostró una buena capacidad predictiva 
con un valor umbral <25 (eficiencia 84%, sensibi-
lidad 75% y especificidad 84%). Luego se realizó 
una adaptación para su mejor comprensión.  

Se realizó una prueba piloto con 10 personas 
para evaluar su comprensión y luego, se hicie-
ron los ajustes necesarios antes de aplicarlo a la 
población de estudio.

Los datos se cargaron y analizaron con el  
software Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) versión 20. El análisis univariado  
de las variables cuantitativa se realizó a través de  
media y desvío estándar. Y para las variables 
cualitativas a través de frecuencia y porcentaje. 
Para el análisis bivariado se utilizó Chi Cuadrado, 
t de student y U de Mann-Whitney. Se trabajó 
con un nivel de confianza del 95%.

Previamente al diseño del estudio se soli-
citó autorización al Comité Académico de la 
institución y a la Directora de la carrera de 
Nutrición para realizarlo. El presente estudio fue 
evaluado y aprobado por el Comité de Ética en 
Investigación de la Universidad Adventista del 
Plata mediante la Resolución N° 83/23.

Resultados

Del estudio participaron en total 97 estudian-
tes, de los cuales el 93,8% era de sexo femenino 
y 6,2% de sexo masculino (tabla 1), con edades 
entre 18 a 30 años, media de 21,6±2,4 años. El 
promedio de edad no corresponde al conteo de 
casos total del estudio, ya que 7 personas selec-
cionaron la opción “No sabe/ no contesta”.

En cuanto a la dieta, el 71 ,1% llevaba  
una alimentación omnívora, ovolactovegeta-
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riana 22,7%, vegetariana estricta 3,1% y otra 
3,1% (tabla 1). 

A partir del cuestionario ORTHO-15, se ob-
tuvo que el 84,5% de los encuestados presen-
taban riesgo de ON, mientras que sólo un 15,5%  
bajo riesgo de ON. 

Entre los participantes con riesgo de ON se 
encontró que el 92,7% eran mujeres y el 7,3% 
hombres (tabla 2).

Se evaluó la relación entre el riesgo de ON y 
el sexo de los participantes, el año de cursada, 
los años en la carrera y el tipo de dieta de los 
estudiantes. Se encontró que no había asociación 
estadísticamente significativa entre las variables 
mencionadas (tabla 2). 

Por otro lado, se evalúo la normalidad de la 
curva entre la edad y el riesgo de ON mediante  

Shapiro-Wilk, con una distribución normal  
(p= 0,997) para el grupo de bajo riesgo, pero no 
fue normal para el grupo en riesgo (p= 0,000). 
Por esta razón se optó por la prueba t de student 
para analizar el grupo de bajo riesgo, en el cual sí 
se encontró diferencia estadísticamente signifi-
cativa (p=0,025); es decir, que aquellos que tuvie-
ron riesgo ON fueron en promedio más jóvenes  
(21,3 ±2,3 años) que los que tuvieron bajo ries-
go de ON (22,9 ±2,7 años). Y, mediante el U de 
Mann-Whitney se analizó el grupo de riesgo 
en la cual sí se encontró diferencia estadística-
mente significativa entre el riesgo de ON según 
la edad (p=0,028). Aquellos que tenían riesgo 
de ON tenían una mediana de 21 años y los que 
presentaron bajo riesgo de ON, una mediana de  
23 años.

Tabla 1. Características de la población de estudiantes analizada (n=97)

n %

Riesgo ON Riesgo de ON 82 84,5

Bajo riesgo de ON 15 15,5

Sexo Masculino 6 6,2

Femenino 91 93,8

Año cursada Primero 20 20,6

Segundo 14 14,4

Tercero 28 28,9

Cuarto 18 18,6

Quinto 17 17,5

Permanencia carrera Un año 18 18,6

Dos años 9 9,3

Tres años 18 18,6

Cuatro años 16 16,5

Cinco años 18 18,6

Seis años 5 5,2

Siete años 1 1

No sabe/ no contesta 12 12,4

Dieta Omnívora 69 71,1

Ovolactovegetariana 22 22,7

Vegetariana estricta 3 3,1

Otra 3 3,1

ON: ortorexia nerviosa.
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Discusión

El objetivo principal de este estudio fue  
detectar e identificar el riesgo de padecer ON en 
estudiantes de la carrera de nutrición y relacio-
narlo con diversas variables. Como se observó, 
los estudiantes de nutrición tuvieron una alta 
probabilidad de desarrollar ON (84,5%), mostran-
do similitudes con otros estudios realizados en la 
población argentina (26,31). Comparado con otros 

estudios realizados en estudiantes de nutrición, 
se puede observar que los valores obtenidos no 
se alejan de la realidad de otros países (10,27-29).

En la investigación se observó que no existía 
una diferencia en el riesgo de ON entre los di-
ferentes años de cursada, independientemente 
del nivel de conocimiento, ya sea estudiante de 
primer año o de quinto año, el riesgo se mantuvo 
constante. Es decir que, no se observa una rela-
ción entre el nivel de conocimiento adquirido a lo 

Tabla 2. Riesgo de ortorexia nerviosa en la población de estudiantes estudiada y asociación con las variables estudiadas.

ON Riesgo (n=82) Bajo riesgo (n=15) p

(n) (%) (n) (%)

Edad (años)

18 6 7,9 1 7,1

0,028b

0,025c

19 11 14,5 0 0

20 15 19,7 2 14,3

21 9 11,8 1 7,1

22 17 22,4 2 14,3

23 5 6,6 3 21,4

24 7 9,2 1 7,1

25 3 3,9 2 14,3

26 2 2,6 1 7,1

28 0 0 1 7,1

30 1 1,3 0 0

Sexo
Masculino 6 7,3 0 0

0,279d

Femenino 76 92,7 15 100

Año cursada

Primero 18 22 2 13,3

0,391d

Segundo 13 15,9 1 6,7

Tercero 23 28 5 33,3

Cuarto 16 19,5 2 13,3

Quinto 12 14,6 5 33,3

Permanencia carrera

Un año 16 19,5 2 13,3

0,578d

Dos años 8 9,8 1 6,7

Tres años 14 17,1 4 26,7

Cuatro años 14 17,1 2 13,3

Cinco años 13 15,9 5 33,3

Seis años 4 4,9 1 6,7

Siete años 1 1,2 0 0

No sabe/no contesta 12 14,6 0 0

Dieta

Omnívora 58 70.7 11 73,3

0,717d
Ovolacto-vegetariana 19 23,2 3 20

Vegetariana estricta 3 3,7 0 0

Otra 2 2,4 1 6,7

ON: ortorexia nerviosa; b: U de Mann-Whitney; c: t de student; d: chi-cuadrado.
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largo de la carrera y el grado de riesgo a la ON, no 
existió un aumento o disminución proporcional. 

Al analizar estos resultados, se puede sugerir 
que los comportamientos relacionados con la ON 
están presentes antes del inicio de la carrera y 
probablemente, se asocian con la elección de la 
misma (33). Tampoco se encontró una relación 
estadísticamente significativa entre los años 
de permanencia en la carrera y el riesgo de ON. 

También, se encontró que el 92,7% de las 
mujeres y el total de los hombres tenían riesgo 
de ON. Si bien no se encontró asociación estadís-
ticamente significativa con el sexo, esto se pudo 
deber a la desigualdad en la representación de 
sexos, ya que solo el 6,2% de la muestra perte-
necía al sexo masculino.

Para futuras investigaciones, sería de beneficio 
validar el cuestionario ORTHO-15 específicamente 
para nuestro país, utilizando puntos de corte que 
reflejen de manera más precisa las características 
de la población. Otra sugerencia podría ser inves-
tigar el riesgo de ON en profesores de la carrera. 

Los estudiantes de nutrición representan un 
grupo de riesgo para los TCA y ON (11,12). Por esta 
razón, es fundamental crear conciencia acerca de 
la seriedad y la frecuencia de estas patologías, en 
especial durante la formación académica. Por lo 
tanto, se sugiere continuar investigando para ob-
tener más datos y profundizar sobre esta temática. 

Conclusión

Los resultados del estudio indican un elevado 
riesgo de ON en estudiantes de nutrición. Estos 
hallazgos resaltan la importancia de reconocer 
esta enfermedad y de implementar medidas 
preventivas ya que, si un futuro nutricionista 
no logra desarrollar una relación saludable y 
equilibrada con la alimentación, le será difícil 
ejercer una influencia positiva sobre los hábitos 
alimentarios de sus pacientes.

Adicionalmente, este estudio propuso una 
acción basada en los resultados obtenidos de la 
muestra en la población encuestada. Se orga-
nizó una charla a los estudiantes de la carrera 
de Nutrición, se realizó en coordinación con 
la dirección de la carrera. En el encuentro se 
abordaron temas determinados por los datos 
obtenidos en el presente estudio sobre aspec-
tos nutricionales y apoyo psicológico a través 
de las herramientas brindadas por el Centro de 
Asesoramiento Educacional mediante la cola-
boración de un psicólogo. 

La información obtenida fue de provecho 
para la institución en la cual se investigó, y se 
espera que también sea útil para otras institucio-
nes similares al momento de tomar acción y rea-
lizar medidas de prevención hacia sus alumnos.
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