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Resumen

Introduccidn: la ortorexia nerviosa (ON) es un comportamiento obsesivo hacia la alimentacién saludable, centran-
dose en calidad y no en cantidad, haciendo una seleccién de alimentos “puros” y teniendo en cuenta su elaboracion.
Objetivos: identificar el riesgo de padecer ON en estudiantes de nutricién en una universidad de la provincia de
Entre Rios. Los objetivos especificos fueron relacionar el riesgo de padecer ON en estudiantes de nutricién con n n l E “
la edad, sexo, afio de cursado y permanencia en la carrera; y determinar la relacion entre el riesgo de padecer

ON con el tipo de dieta que practicaban.

DIAETA es propiedad de
Materiales y método: el estudio se realizé en una universidad de Entre Rios durante los meses de agosto a sep- Liclg ri?g;‘gsc/'gz é;gﬁsi'r’i‘c‘i’én
tiembre del 2023. Participaron personas de ambos sexos, con edad >18 afios. Todas brindaron su consentimiento y mantiene o propiedad
para participar. La recoleccién de datos se realizé mediante un cuestionario digital elaborado en Google Forms intelectuall
. P . e . . ISSN 0328-1310
conformado por el instrumento ORTHO-15, preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas y tipo de dieta. ISSN 1852-7337 (En lineq)

Ademas, se indagé la edad, sexo, afio de cursada, permanencia en la carrera desde que ingresé hasta el momento
del estudio. Para el andlisis estadistico se utilizé Chi Cuadrado, t de student y U de Mann-Whitney, con un nivel
de confianza del 95%. El presente estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de
la Universidad Adventista del Plata mediante la Resolucién N° 83/23.

Resultados: se alcanzaron a 97 personas encuestadas. El 84,5% de los encuestados presentaron riesgo de ON. No
se encontro asociacion estadisticamente significativa entre el ON y el sexo, el patrén de dieta, el afio de cursada y

la permanencia en la carrera. Por otro lado, si se encontré diferencia estadisticamente significativa entre el riesgo Contacto:

de ON y la edad. Aquellos que tuvieron riesgo de ON tuvieron una mediana de 21 afios y los que presentaron bajo Aldana Heyde,

riesgo de ON, una mediana de 23 afios (p=0,028) aldana-h@hotmail.com.ar

Conclusiones: los resultados del estudio indican un elevado riesgo de ON en estudiantes de nutricién. Estos Recibido: 28/02/2024.

hallazgos resaltan la importancia de reconocer esta enfermedad y de implementar medidas preventivas a lo largo 527'&73 c;;‘:s'ones el eier

de la carrera de Nutricion. Recepcién versién corregida:
05/07/24.
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Aceptado en su versién

corregida: 06/09/2024
Abstract

Declaracién de conflicto

. . . . . . . . de intereses:
Introduction: orthorexia nervosa (ON) is an obsessive behavior towards healthy eating, focusing on quality and s cees b Em o GERer

not quantity, making a selection of “pure” foods and taking into account their preparation. conflictos de interés.

Objectives: to identify the risk of suffering from ON in nutrition students at a university in the province of Entre Fuente de financiamiento:
Rios. The specific objectives were to relate the risk of suffering from NO in nutrition students with age, sex, year no se recibid financiamiento.
of study and permanence in the career; and to determine the relationship between the risk of suffering from ON

and the type of diet they practiced. Este es un articulo open

access licenciado por Creative

Materials and method: the study was carried out at a university in Entre Rios between August and September Commons Atribucién/
Reconocimiento-NoComercial-

2023. People of both sexes, aged 218 years, participated. All of them gave their consent to participate. Data collection Compoartirigual 40 Licencia
was carried out using a digital questionnaire developed in Google Forms consisting of the ORTHO-15 instrument, ]y e ————
questions on sociodemographic characteristics and type of diet. In addition, age, sex, year of study, permanence in BY-NC-SA 4.0. Para conocer el

alcance de esta licencia, visita
https://creativecommons.
org/licenses/by-nc-sa/4.0/

the career from the time of entry until the time of study were searched for. For the statistical analysis, Chi-Square,
Student’s t-, and Mann-Whitney U were used, with a confidence level of 95%. This study was assessed and approved

by the Research Ethics Committee of the Universidad Adventista del Plata through Resolution No. 83/23. legalcode.es

Results: 97 people surveyed were reached. 84.5% of the respondents were at risk of ON. No statistically signi- @@@@
ficant association was found between ON and sex, diet pattern, year of study and permanence in the career. On I

the other hand, a statistically significant difference was found between the risk of ON and age. The participants Indizada en LILACS, SciELO y

were divided into two groups, based on risk. Those at risk of ON had a median of 21 years old, and those with EEE(C0) @aticllege el dkitame
LATINDEX. Incorporada

low risk of ON had a median of 23 (p=0.028) al NUcleo Bdsico Revistas

Conclusions: the results of the study indicate a high risk of ON in nutrition students. These findings highlight the SRS ey E ol g o

importance of recognizing this disease and implementing preventive measures throughout the Nutrition career.

Keywords: orthorexia nervosa, risk, students, nutrition.
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Introduccidn

Durante los dltimos afos, la alimentacion
saludable estd en el foco de muchas personas y
cada vez hay mds interés en esta drea (1). Se debe
identificar cuando este comportamiento deja de
ser saludable y se convierte en un problema, este
es el caso de la ortorexia nerviosa (ON).

En 1997, Steven Bratman describié a la ON
como un comportamiento obsesivo hacia la
alimentacidon saludable, centrandose en cali-
dad y no en cantidad. Esta obsesién implica
una seleccidn rigurosa de alimentos “puros’,
como la ausencia de pesticidas, herbicidas,
conservantes, quimicos, entre otros, tanto en la
produccién como la elaboracién. El problema
radica cuando la vida de la persona gira en tor-
no a la comida, dejando de lado sus actividades
cotidianas (2).

Si bien la ON no esta reconocida como un
diagnostico oficial en el Manual diagnéstico y es-
tadistico de los trastornos mentales (DSM-5) (3),
se puede considerar bajo la categoria de tras-
torno de la conducta alimentaria (TCA) o de la
Ingesta de alimentos no especificado (F50.9). En
una encuesta realizada a profesionales de salud
holandeses, el 78% opiné que la ON deberia te-
ner su propio diagnostico (4).

La ON presenta similitudes con los TCA como
la necesidad de control, la ansiedad y la evasién
hacia ciertos alimentos, entre otras; y difiere en
la motivacion de su conducta, la cantidad vs la
calidad, la busqueda de satisfaccién. También
existen similitudes entre la ON y el trastorno
obsesivo-compulsivo como la necesidad de ser
minucioso, el control y la ansiedad. Las diferen-
cias notables incluyen el aislamiento, el malestar
psiquico, ansiedad, necesidad de ejercer control,
perfeccionismo, pensamiento rigido, dedica-
cion excesiva, hipermoralidad, preocupacién
por la contaminacion, los detalles y las reglas.
Pensamientos o impulsos indeseados. Las obse-
siones o compulsiones toman tiempo (ej. mads de
una hora por dia) (5).

Seguin la Asociaciéon de Lucha contra la
Bulimia y Anorexia (ALUBA), este compor-
tamiento obsesivo “puede conducir a enfer-
medades debilitantes como avitaminosis,
cambios en la presién arterial, cancer, os-
teoporosis y endurecimiento de las arte-
rias” (6). Otros estudios también mencionan
consecuencias como la depresion, ameno-
rrea, hiponatremia, hipokalemia, entre otras
complicaciones (7-9).

La evidencia ha demostrado que los indivi-
duos mds vulnerables son, en general, profe-
sionales de la salud. En un estudio publicado,
se evalud la prevalencia de desarrollar ON en
estudiantes universitarios y se observo que
aproximadamente un 85% presentaba riesgo
de desarrollarla (10). Especialmente, se destacan
como profesionales mds vulnerables a nutricio-
nistas y estudiantes de nutricién, ya que ellos
son presionados por la sociedad para alcanzar
un ideal estético y una muestra de su éxito por
su profesion (11,12). Se debe tener en cuenta que
la poblacién universitaria (en especial las per-
sonas de 19 a 24 afios) en la mayoria de los casos
comienzan a ser responsables de su alimenta-
cidn, sus conductas y normas, lo cual hace que
sean un grupo mdas vulnerable en cuanto a la
nutricién (13,14). En un estudio en alumnas de la
carrera de nutricién y dietética de Estambul, se
obtuvo que la mayoria (70,6%0) presentaba una
puntuacién alta en el cuestionario de ON (15).
En Polonia se realiz6 un estudio en el cual par-
ticiparon 229 estudiantes de nutricién y 201 de
fisioterapia. Los estudiantes de nutricién mos-
traron que tenian mayor riesgo de desarrollar
ON (26,6%0) en comparacion al otro grupo. Sin
embargo, ambos grupos expresaron cambios
en su alimentacién desde que comenzaron la
universidad (16).

También se ha mencionado que la pandemia
del COVID tuvo un impacto en aquellas perso-
nas mds vulnerables en desarrollar un TCA. Se
registré un aumento en la preocupacién obse-
siva por el bienestar fisico y un nuevo foco en
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la pureza de los alimentos, desde personas que
estaban comenzando a desarrollar ON o que
estaban atravesando una recaida (17).

Investigaciones recientes también asociaron
a las dietas veganas y vegetarianas con puntajes
mas altos de riesgo de desarrollar ON. Se desta-
ca también que estas personas, en comparacion
a otras que siguen una dieta omnivora, tienen
mas conocimiento sobre alimentacién saludable,
distintas formas de preparaciones y creen que
su alimentacion es superior y mds sana. Esto
sugiere que las personas que optan por esta
alimentacion, al eliminar alimentos de su dieta,
tienden a presentar mds preocupacion por una
alimentacién saludable. Es decir que, el propésito
que llevé a una persona a realizar una dieta ve-
getariana o vegana es el criterio de clasificacién
de riesgo para ON. Si se mantiene este patréon
alimentario por razones éticas o preocupacion
por los derechos de los animales o el medio am-
biente no deberia conferir riesgo que si se realiza
en la busqueda de un beneficio a su salud (18,19).

Con relacion al sexo, los hallazgos encontra-
dos son contradictorios, ya que algunos estudios
mostraron mayor prevalencia en mujeres (20)
aunque otros aportaron que los hombres son
mdas propensos a desarrollar ON (21).

En los dltimos afios la ON ha comenzado
a tener mas relevancia clinica, en especial en
Europa, Estados Unidos y Medio Oriente; no
obstante, no se encuentran muchos estudios
a nivel nacional o informacién concreta en
Latinoamérica. Algunos estudios indicaron
que su incidencia varia del 1 al 90%, conside-
rando que esos porcentajes varian segun el pais,
poblacién y estrategia utilizada para medir la
prevalencia (22-24).

Como se menciond anteriormente, los es-
tudiantes de nutricién son mds vulnerables en
presentar riesgo de desarrollar ON debido a una
mayor comprension que adquieren en cuanto
a la alimentacion saludable durante su forma-
cion. Teniendo en cuenta los antecedentes antes
mencionados, se considera relevante un estudio

con el propésito de aportar nuevos datos a nivel
local. Estos datos son necesarios para tomar con-
ciencia de esta patologia y planificar medidas
preventivas, en especial para futuros profesio-
nales que deberdn ejercer un trato ético con sus
pacientes. Se inici6 el presente estudio a partir
de la pregunta: ;cudl es el riesgo de padecer ON
en estudiantes de nutricién en una universidad
de Entre Rios en los meses de agosto a septiem-
bre del 2023? El objetivo general fue identificar
el riesgo de padecer ON en estudiantes de nu-
tricién en una universidad de Entre Rios. Los
objetivos especificos fueron relacionar el riesgo
de padecer ON en estudiantes de nutricién con
la edad, el sexo, el afio de cursado y la permanen-
cia en la carrera; y determinar la relacién entre
el riesgo de padecer ON con el tipo de dieta que
practicaban.

Materiales y método

El estudio se realizé en una ciudad de Entre
Rios durante los meses de agosto a septiembre
del 2023.

El disefio de investigacién fue cuantitativo,
correlacional y transversal.

Para este estudio se solicitd la participacién
de estudiantes de nutricién en una universidad
de Entre Rios. Su poblacién total fue de 106
estudiantes y la muestra seleccionada fue de 97
estudiantes, este dato fue adquirido mediante
el uso de una calculadora muestral. El tipo de
muestreo seleccionado fue no probabilistico por
conveniencia. Los criterios de inclusién aplica-
dos fueron que sean estudiantes cursantes de la
carrera de Nutricién, mayores de 18 afnos y que
brinden su voluntad para participar del estudio.
Como criterio de eliminacién se tuvo en cuenta si
contestaban el cuestionario de forma incompleta.

El procedimiento para la recoleccién de da-
tos se realizé de forma online mediante un
cuestionario digital elaborado en Google Forms.
El muestro se realizé mediante la aplicacion
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WhatsApp. Primero se enviaba el consenti-
miento informado y solo si lo aceptaban, podian
avanzar con el cuestionario.

Las variables que se estudiaron fueron edad (en
anos), sexo (femenino o masculino), tipo de dieta
(omnivora, ovolactovegetariana, vegetariana estric-
ta, otra), el ano de cursada el cual se definié segin
el curso en el que se realizaba la mayor cantidad de
materias (primero, segundo, tercero, cuarto, quinto),
permanencia en la carrera desde que ingreso hasta
el momento del estudio (en afios).

Se midi6 el riesgo de ON, el cual se conside-
ré como el riesgo de desarrollar un comporta-
miento compulsivo en la eleccién de alimentos,
hdbitos de preparacién, consumo y actitud hacia
ellos. Se midié con el instrumento ORTHO-15,
el cual consta de 15 preguntas sobre factores
cognitivo-racional, clinico y emocional. Cada
pregunta se respondié mediante una escala de
Likert de cuatro opciones (siempre, a menudo, a
veces o nunca) que correspondian a un puntaje.
En el caso de las preguntas 2, 5, 8 y 9 el puntaje
es del 4 al 1; las preguntas 3, 4, 6, 7,10, 11, 12, 14 ¥
15 el puntaje es del 1 al 4 y las preguntas 1y 13
tienen un orden de 2-4-3-1 puntos. Mediante
la sumatoria de los puntajes se determiné el
riesgo de ON. Un puntaje final de <40 puntos
correspondian con riesgo de ON (presente) y un
puntaje >40 bajo riesgo (ausente) (2). Se suma-
ron ademds preguntas sobre las caracteristicas
sociodemogréficas y el tipo de dieta.

En un estudio realizado en Jordania se utili-
zaron los puntos de corte de <40 y <35, el cual
mostré una disminucién significativa de dos
a tres veces cuando se cambiaba al punto de
corte <35; indicando que el uso de ese limite,
en contraste con el <40, puede optimizar tanto
la especificidad como la sensibilidad, disminu-
yendo notablemente el riesgo de ON (25). Esto
también fue sugerido por otros autores (26-28).
No obstante, en esta investigacion se adopté el
punto de corte <40 como punto de referencia.

El instrumento fue desarrollado por Donini
LM, et al. (29) en Italia, mostrando una buena

capacidad predictiva con un valor umbral de
40 (eficacia 73,8%0, sensibilidad 55,6% y espe-
cificidad 75,8%0, basado en el cuestionario de
Bratman S. (2). El ORTHO-15 fue validado al es-
paniol por Parra-Fernandez ML, et al. (30) el cual
mostré una consistencia interna de la medicion
adecuada (alfa de Cronbach = 0,80). La prueba pro-
puesta demostré una buena capacidad predictiva
con un valor umbral <25 (eficiencia 84%0, sensibi-
lidad 75%0 y especificidad 84%b). Luego se realizo
una adaptacién para su mejor comprension.

Se realizé una prueba piloto con 10 personas
para evaluar su comprensién y luego, se hicie-
ron los ajustes necesarios antes de aplicarlo a la
poblacién de estudio.

Los datos se cargaron y analizaron con el
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 20. El andlisis univariado
de las variables cuantitativa se realiz6 a través de
media y desvio estdndar. Y para las variables
cualitativas a través de frecuencia y porcentaje.
Para el andlisis bivariado se utilizé Chi Cuadrado,
t de student y U de Mann-Whitney. Se trabajé
con un nivel de confianza del 95%.

Previamente al disefio del estudio se soli-
cit6 autorizacion al Comité Académico de la
institucién y a la Directora de la carrera de
Nutricion para realizarlo. El presente estudio fue
evaluado y aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad Adventista del
Plata mediante la Resolucion N° 83/253.

Resultados

Del estudio participaron en total 97 estudian-
tes, de los cuales el 93,8%0 era de sexo femenino
y 6,2% de sexo masculino (tabla 1), con edades
entre 18 a 30 afios, media de 21,6*2,4 afos. El
promedio de edad no corresponde al conteo de
casos total del estudio, ya que 7 personas selec-
cionaron la opcién “No sabe/ no contesta”.

En cuanto a la dieta, el 71,1% llevaba
una alimentacién omnivora, ovolactovegeta-
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riana 22,7%o, vegetariana estricta 3,1% y otra
3,1%0 (tabla 1).

A partir del cuestionario ORTHO-15, se ob-
tuvo que el 84,5% de los encuestados presen-
taban riesgo de ON, mientras que sélo un 155%
bajo riesgo de ON.

Entre los participantes con riesgo de ON se
encontr6 que el 92,7% eran mujeres y el 73%
hombres (tabla 2).

Se evalué la relacion entre el riesgo de ON y
el sexo de los participantes, el ano de cursada,
los afos en la carrera y el tipo de dieta de los
estudiantes. Se encontré que no habia asociacién
estadisticamente significativa entre las variables
mencionadas (tabla 2).

Por otro lado, se evalio la normalidad de la
curva entre la edad y el riesgo de ON mediante

ARTICULO ORIGINAL

Shapiro-Wilk, con una distribucién normal
(p= 0,997) para el grupo de bajo riesgo, pero no
fue normal para el grupo en riesgo (p= 0,000).
Por esta razén se opto por la prueba t de student
para analizar el grupo de bajo riesgo, en el cual si
se encontro diferencia estadisticamente signifi-
cativa (p=0,025); es decir, que aquellos que tuvie-
ron riesgo ON fueron en promedio m4ds jévenes
(21,3 *2,3 afios) que los que tuvieron bajo ries-
go de ON (22,9 *2,7 afios). Y, mediante el U de
Mann-Whitney se analizé el grupo de riesgo
en la cual si se encontro diferencia estadistica-
mente significativa entre el riesgo de ON segun
la edad (p=0,028). Aquellos que tenian riesgo
de ON tenian una mediana de 21 afios y los que
presentaron bajo riesgo de ON, una mediana de

273 afos.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion de estudiantes analizada (n=97)

n %
Riesgo ON Riesgo de ON 82 84,5
Bajo riesgo de ON 15 15,5
Sexo Masculino 6 6,2
Femenino 91 938
Afo cursada Primero 20 20,6
Segundo 4 L4
Tercero 28 289
Cuarto 18 18,6
Quinto 17 175
Permanencia carrera Un afio 18 18,6
Dos afios ) 93
Tres anos 18 18,6
Cuatro afios 16 16,5
Cinco afios 18 18,6
Seis afos 5 52
Siete afos 1 1
No sabe/ no contesta 12 124
Dieta Omnivora 69 711
Ovolactovegetariana 22 227
Vegetariana estricta 3 31
Otra 3 31

ON: ortorexia nerviosa.
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Tabla 2. Riesgo de ortorexia nerviosa en la poblacién de estudiantes estudiada y asociacion con las variables estudiadas.

Riesgo (n=82)

Bajo riesgo (n=15)

(n) (%) (n) (%)
18 6 79 1 71
19 n 14,5 0 0
20 15 197 2 143
21 9 18 1 71
22 17 24 2 14,3
Edad (afios) 0,028°
23 5 6,6 3 214
0,025¢
24 7 92 1 71
25 3 39 2 143
26 2 2,6 1 71
28 6} (6} 1 71
30 1 13 (0] (0}
Masculino 6 73 (0] (0}
Sexo 0,279¢
Femenino 76 927 15 100
Primero 18 22 2 133
Segundo 13 159 1 67
Aio cursada
Tercero 23 28 5 333 0,391¢
Cuarto 16 195 2 133
Quinto 12 14,6 5 333
Un afio 16 195 2 133
Dos arios 8 98 1 67
Tres afios 4 171 4 267
Permanencia carrera Cuatro afos 14 171 2 133
0,578¢
Cinco anos 13 159 5 333
Seis anos 4 49 1 67
Siete afios 1 12 (0} (0}
No sabe/no contesta 12 14,6 (0} (e}
Omnivora 58 70.7 n 733
Dieta Ovolacto-vegetariana 19 232 3 20
0,717¢
Vegetariana estricta 3 37 (0] (0}
Otra 2 2.4 1 67

ON: ortorexia nerviosa; b: U de Mann-Whitney; c: t de student; d: chi-cuadrado.

Discusidon

El objetivo principal de este estudio fue
detectar e identificar el riesgo de padecer ON en
estudiantes de la carrera de nutricidén y relacio-
narlo con diversas variables. Como se observo,
los estudiantes de nutricién tuvieron una alta
probabilidad de desarrollar ON (84,5%), mostran-
do similitudes con otros estudios realizados en la
poblacién argentina (26,31). Comparado con otros

estudios realizados en estudiantes de nutricidn,
se puede observar que los valores obtenidos no
se alejan de la realidad de otros paises (10,27-29).

En la investigacion se observé que no existia
una diferencia en el riesgo de ON entre los di-
ferentes afios de cursada, independientemente
del nivel de conocimiento, ya sea estudiante de
primer aiio o de quinto afio, el riesgo se mantuvo
constante. Es decir que, no se observa una rela-
cion entre el nivel de conocimiento adquirido a lo
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largo de la carrera y el grado de riesgo a la ON, no
existié un aumento o disminucién proporcional.

Al analizar estos resultados, se puede sugerir
que los comportamientos relacionados con la ON
estan presentes antes del inicio de la carrera y
probablemente, se asocian con la eleccidon de la
misma (33). Tampoco se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre los anos
de permanencia en la carrera y el riesgo de ON.

También, se encontré que el 92,7% de las
mujeres y el total de los hombres tenian riesgo
de ON. Si bien no se encontré asociacion estadis-
ticamente significativa con el sexo, esto se pudo
deber a la desigualdad en la representacion de
sexos, ya que solo el 6,2% de la muestra perte-
necia al sexo masculino.

Para futuras investigaciones, seria de beneficio
validar el cuestionario ORTHO-15 especificamente
para nuestro pais, utilizando puntos de corte que
reflejen de manera mas precisa las caracteristicas
de la poblacién. Otra sugerencia podria ser inves-
tigar el riesgo de ON en profesores de la carrera.

Los estudiantes de nutricién representan un
grupo de riesgo para los TCA y ON (11,12). Por esta
razon, es fundamental crear conciencia acerca de
la seriedad y la frecuencia de estas patologias, en
especial durante la formacion académica. Por lo
tanto, se sugiere continuar investigando para ob-
tener mas datos y profundizar sobre esta temdtica.
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Conclusion

Los resultados del estudio indican un elevado
riesgo de ON en estudiantes de nutricién. Estos
hallazgos resaltan la importancia de reconocer
esta enfermedad y de implementar medidas
preventivas ya que, si un futuro nutricionista
no logra desarrollar una relacién saludable y
equilibrada con la alimentacidn, le serd dificil
ejercer una influencia positiva sobre los hédbitos
alimentarios de sus pacientes.

Adicionalmente, este estudio propuso una
accion basada en los resultados obtenidos de la
muestra en la poblacién encuestada. Se orga-
nizé una charla a los estudiantes de la carrera
de Nutricidn, se realizé en coordinacién con
la direccién de la carrera. En el encuentro se
abordaron temas determinados por los datos
obtenidos en el presente estudio sobre aspec-
tos nutricionales y apoyo psicolédgico a través
de las herramientas brindadas por el Centro de
Asesoramiento Educacional mediante la cola-
boracién de un psicélogo.

La informacién obtenida fue de provecho
para la institucion en la cual se investigd, y se
espera que también sea util para otras institucio-
nes similares al momento de tomar accidn y rea-
lizar medidas de prevencién hacia sus alumnos.
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