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Influencia de la altitud y el estado de hidratacién
en los soldados de la Vil Brigada de Montana
al nivel de alta montana

Influence of altitude and hydration status on soldiers of the
VIl Mountain Brigade at high mountain level
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Resumen

Introduccioén: realizar ejercicio en altitudes elevadas merece consideraciones especiales a la hora de de-
terminar las necesidades de liquidos en los deportistas y mds atin en las tropas de montafa del ejército.

Mantener un estado de euhidratacién durante la actividad fisica es imprescindible para evitar complicacio-

nes en la salud. Esta investigacion tiene como objetivo identificar el estado de hidratacién en los soldados A A DY N D
de la Brigada de Montaiia VIII del Ejército Argentino con asiento en Mendoza, Argentina en el afio 2021. D,L’iilﬁ,i%ﬂif’;iﬁﬁﬁf 5;_“
Materiales y método: estudio descriptivo, observacional, longitudinal. La muestra fue conformada por 87 %ieetL?;%snymug:tlioeqzt%S
soldados masculinos. Los datos recopilados incluyeron la cantidad y tipo de ingesta de liquidos, la gravedad prog“;ﬁ%i;gi;céw"
especifica urinaria mediante un refractémetro manual, el porcentaje de cambio de peso y la percepcion ISSN 1852-7337 (En lineq)

subjetiva de sed. El andlisis estadistico para variables cualitativas se realizé con la prueba y2 y con IC 95%,
las cuantitativas se compararon mediante la prueba t-Student.

Resultados: el 965% de los soldados se hidrataron con agua. La ingesta media de liquidos fue 1,34+0,7 litros (L),

con una ingesta maxima de 4 L y un minimo de o5 L. El 36% de la muestra presenté una pérdida de peso

corporal superior al 2% al finalizar la actividad, la diferencia relativa referida al peso inicial medio fue

1,7+1,4%0. Al finalizar, el 43% clasificé como euhidratado y 29% como hipohidratado severo segun la gra-

vedad especifica urinaria. Segun la percepcion subjetiva de sed al finalizar solo un 14% de los soldados I
no tenia sed.

Conclusion: el estudio reflejo que el 64% de los soldados mantuvo una estrategia de reposicion de liquidos gg::_‘:‘;t;’;rr i

I ucci
optima, dado que las pérdidas de peso se limitaron a lo esperable. samiraparrucci@gmail.com
Palabras clave: hidratacién, deshidratacidn, ejercicio fisico, soldados, altitud, altura. Recibido: 244/02/2023. Envio de

revisiones al autor: 177/07/2023.
Aceptado en su versién
corregida: 21/08/2023

Abstract Declaracién de conflicto
deintereses:
Introduction: exercising at high altitudes deserves special considerations when it comes to determining las autoras declaran no poseer
. . . . . . . L . conflicto de intereses.
fluid requirements in athletes, especially in Army mountain troops. Maintaining a state of euhydration
during physical activity is essential to avoid health complications. The aim of this research is to identify Fuente de financiamiento:
the hydration status of soldiers of the VIII Mountain Brigade of the Argentine Army based in Mendoza, no recibid financiamiento.

Argentina in 2021. Este es un articulo open

access licenciado por Creative

Materials and method: descriptive, observational, longitudinal study. The sample consisted of 87 male i
Commons Atribucién/

soldiers. The data collected included the amount and type of fluid intake, urinary specific gravity by FeconedimiEmie-NeCamaiEsi-
using a manual refractometer, percentage of weight change and subjective perception of thirst. Statistical Compartirlgual 4.0 Licencia
analysis for qualitative variables was done with the y2 test and 95% CI, quantitative variables were com- Publica Internacional — CC

¥y . a X 95 4 BY-NC-SA 4.0. Para conocer el
pared using the t-Student test. alcance de esta licencia, visita

https://creativecommons.

Results: 965% of soldiers hydrated themselves with water. The mean fluid intake was 134+0.74 liters org?lic/énses /oy-nc-sa/4.0/
(L), with a maximum intake of 4 L and a minimum of 05 L. 36% percent of the sample presented a body legalcode.es
weight loss of more than 2% at the end of the activity, the relative difference referred to the mean initial @@@@
weight was 1.7%1.4%0. At the end, 43% were classified as euhydrated and 29% as severely hypohydrated ERTETY
according to specific urinary gravity. According to the subjective perception of thirst at the end, only 14% Indizada en LILACS, SciELO y

EBSCO; catdlogo del sistema
LATINDEX. Incorporada

al NUcleo Bdsico Revistas
Cientificas Argentinas, CONICET

of the soldiers were not thirsty.

Conclusion: the study showed that 64% of the soldiers maintained an optimal fluid replacement strategy,
given that weight losses were limited to what was expected.

Key words: hydration, dehydration, physical exercise, soldiers, altitude, high altitude. I
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Introduccidn

El agua es el componente principal del cuerpo
humano. El agua metabdlica, proveniente de los
alimentos ingeridos es insuficiente para cubrir
la demanda hidrica corporal (1). Mas del 60%
del peso del cuerpo humano estd constituido
por agua, de la cual aproximadamente el 61%
es intracelular y resto extracelular (2). Como
consecuencia, para compensar las pérdidas y
mantener un equilibrio hidrico adecuado, el
consumo diario de agua via alimentos y bebidas
es esencial (3). La hidratacion es un componente
critico de la nutricién y una gran cantidad de
evidencia ha respaldado que la baja ingesta de
liquidos o la hipohidratacion (4-6) tiene efectos
profundos tanto en el rendimiento fisico como
en el mental, consecuentemente el rendimiento
deportivo se ve gravemente afectado (7).

Mantener un estado 6ptimo de hidratacion
durante el ejercicio difiere segtin el deporte, el
tipo de actividad y la disponibilidad de liquidos
(8). La hidratacién 6ptima depende de muchos
factores, pero generalmente se puede definir
durante el ejercicio al evitar pérdidas superiores
al 2-3%0 de la masa corporal, asi como, la sobre-
hidratacion (9). Sin embargo, no siempre las per-
sonas realizan un plan adecuado de hidratacidn,
de realizarlo efectivamente se puede prevenir o
limitar la deshidratacidn (10).

La hidratacion de los soldados es un desafio
logistico y fisioldgico al que se enfrentan todos
los ejércitos y combatientes. El requerimiento de
agua del cuerpo humano aumenta con la carga
de trabajo y las condiciones ambientales estre-
santes y no puede reducirse mediante el entre-
namiento o la aclimatacién (11). Estudios previos
en entornos militares indican claramente que el
estado de hidratacién de los soldados no siem-
pre es optimo (12,13). Un estado de hidratacion
inadecuado en los militares puede tener conse-
cuencias negativas en la preparacion para el des-
emperno de los soldados y el éxito de la mision
(14). Se ha demostrado que la hipohidratacién

229%0 de la masa corporal afecta el rendimiento
y la capacidad de resistencia en una variedad de
modalidades y duraciones de ejercicio (5,15), lo
que resulta ser contraproducente debido a que
las tareas militares requieren una combinacién
Unica de esfuerzo fisico y cognitivo en entornos
impredecibles y estresantes. Las consecuencias
del bajo rendimiento por hipohidratacién pueden
resultar catastréficas (16).

Los entornos de gran altitud conllevan un
desafio fisioldgico significativo y procesos pato-
l6gicos que pueden poner en peligro la vida (17).
El clima cambia progresivamente con el aumento
de la altitud, caracterizado por la disminucién
de la presion barométrica y la presién parcial
de oxigeno (PO2) inspirado, la disminucién de
la temperatura ambiente y una radiacién solar
ultravioleta mds intensa (18). La exposicién a la
altura desencadena de forma aguda varios pro-
cesos fisioldgicos, que pueden afectar el estado
de los fluidos corporales (19). En altitudes mode-
radas de hasta 4000 msnm, la pérdida de agua
por respiracién puede aumentar a 1900 ml por
dia en hombres (20) y 850 ml por dia en mujeres
(21,22), llevando a una hipohidratacién en altura
(23). Ademas, los ambientes hipdxicos imponen
desafios dnicos al sistema cardiovascular, parti-
cularmente durante el ejercicio, cuando hay una
demanda adicional de oxigeno en un ambiente
que esta relativamente privado del mismo en
comparacion con el nivel del mar (24).

El despliegue rapido de tropas en entornos
de gran altitud presenta problemas importantes
(25), pues deben soportar numerosas tensiones
fisiolégicas (por ej., agotamiento del sustrato,
deshidratacion, dafio muscular, estrés oxidativo)
que pueden tener implicaciones para la salud
tanto agudas como crénicas (26). Por otro lado, las
funciones cognitivas pueden verse influenciadas
negativamente por la altitud, por ejemplo, pérdida
parcial de la vision, de la memoria a corto plazo,
de la memoria espacial, de la velocidad/precisién
motora, del tiempo de reaccién complejo, de la
toma de decisiones y la funcién cerebral (27,28).
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Curiosamente, cada dominio puede verse influen-
ciado negativamente por la hipohidratacién con
disminuciones independientes o sinérgicas en
la capacidad cognitiva (29). La literatura reciente
sugiere que incluso la deshidratacién leve (una
pérdida de agua corporal del 1 al 2%0) puede afec-
tar el rendimiento cognitivo (30).

La combinacién de estos factores estresantes
puede conducir a alteraciones fisiolégicas graves
y disminuir el rendimiento fisico y militar en
el campo de combate (31,32). Por lo que, realizar
ejercicio en altitudes elevadas merece considera-
ciones especiales a la hora de determinar las ne-
cesidades de liquidos de los deportistas (8) y en
especial en las tropas de montana, debido a que,
el estado de hidratacion de los soldados tiene
un impacto directo en el cumplimiento de la mi-
sion, la eficacia y la proteccién de la salud de la
fuerza (33). Indudablemente, la poblacién militar
es vulnerable y estd frecuentemente expuesta
a un estado de hipo o deshidratacién debido al
constante entrenamiento fisico, inesperados
traslados para desempeiiar sus funciones y
cambios de zonas climdticas con poco tiempo de
aclimatacion (34), con periodos prolongados de
actividad fisica casi continua (frecuentemente
con un transporte de carga de mds de 30 kg)
(35,36). Teniendo en cuenta que, para los soldados,
la pérdida de rendimiento puede tener ramifica-
ciones criticas y aumenta el riesgo de lesiones o
incluso la muerte, el uso de herramientas para
evaluar y categorizar con precision el estado de
hidratacién de los soldados en un entorno de
campo puede ser una estrategia operativa que
podria prevenir los déficits de rendimiento (33).

Las técnicas de laboratorio comunmente
utilizadas para evaluar el equilibrio de liqui-
dos incluyen cambios en la masa corporal, la
osmolalidad del plasma, la orina (la gravedad
especifica de la orina y el color de la orina) (38),
la saliva y las ldgrimas (39,40). Los métodos para
evaluar la hidratacién durante las operaciones
militares o el entrenamiento de campo deben
ser portatiles, faciles de usar, rdpidos y precisos.

Por ello, los métodos de campo mds comunmente
reconocidos son la medicién de los cambios de
peso corporal, la evaluacion del color de la orina
y la medicion de la gravedad especifica de la ori-
na (USG) (9,33). Ademads, debe tenerse en cuenta
el control de la ingesta de liquidos, ya que es de
gran importancia debido a la amenaza de una
hidratacién excesiva que ha mostrado efectos
de disminucién de la adaptacion a la hipoxia (37)
y riesgos de hiponatremia (41).

El objetivo general del estudio presentado
fue evaluar el estado de hidratacién de solda-
dos de la Brigada de Montana VIII del Ejército
Argentino con asiento en Mendoza, después
de una actividad en la alta montaiia. Se plan-
tearon como objetivos especificos, determinar
el porcentaje de pérdida de peso, conocer las
estrategias de hidrataciéon, medir la USG y co-
nocer la percepcién de sed. El propésito de la
investigacién fue colaborar con la conduccion
de la fuerza militar en el mantenimiento de
la salud de su personal a los efectos de evi-
tar o disminuir las bajas que se pueden pro-
ducir en las tropas de montana del Ejército
Argentino.

Materiales y método

Se realizé un disefio longitudinal, descrip-
tivo y de observacién. Se buscé observar a los
soldados antes y durante una de sus actividades
en la alta montaiia, para luego medir el grado
de asociacion que se exige entre las variables.
La poblacién de estudio abarcé a los soldados
pertenecientes al Ejército Argentino, la unidad
de andlisis que se seleccioné fueron los soldados
pertenecientes a la Brigada de Montana VIII del
Ejército Argentino con asiento en Mendoza.

Se consideraron los siguientes criterios de
inclusion: ser soldados masculinos pertenecien-
tes a la Brigada de Montafia VIII del Ejército
Argentino con asiento en Mendoza, expresar el
consentimiento informado para participar en
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el estudio. Se excluyeron aquellos que tenian
indicacién de consumir medicamentos que in-
duzcan la pérdida de liquidos como diuréticos,
antidcidos, corticoides, antibidticos, entre otros.
Se eliminaron los que no completaron toda la
encuesta o no terminaron la actividad.

El estudio se llevé a cabo en una posta atléti-
ca que consistia en una marcha en ruta de 40 km.
Esta actividad militar consiste en una marcha
rapida de montaiia con uniforme de combate de
dotacién de la fuerza (bombacha de combate,
borceguis, remera y una mochila de hidratacién).
La actividad inici6 a una altitud aproximada
de 2800 msnm para finalizar en Uspallata, a
2039 msnm. Las condiciones meteoroldgicas
fueron a una temperatura ambiente inicial de
7°c y 15°c como temperatura final, con un indice
UV de 2, vientos del sector sureste de 3,2 km/h.
La marcha rapida se llevé a cabo por el valle del
rio Mendoza, de oeste a este, por momentos a
orillas de la ruta nacional 7 y en otros a campo
traviesa, se utilizaron los puentes de vialidad
para el cruce del rio y tineles existentes. El des-
nivel entre Inca y Penitentes fueron de 200 m
negativos, en Punta de vaca se cruzoé la cota
de 2400 m, sumando 200 m negativos, luego de
Polvaredas, la pendiente es suave perdiendo
hasta Uspallata otros 350 m de desnivel negativo.
Cabe aclarar que, como todo terreno montafio-
so si bien la cota general marca un descenso,
existen lugares llanos y lugares con desniveles
positivos alcanzando esto hasta 100 m, esto
ocurre principalmente entre Puente del Inca y
Polvaredas. En total, la duracion de la actividad
fue de 7 horas y 30 minutos.

La recoleccién de datos se registré median-
te una hoja de registro, en la que se plasmaron
datos como identificacion, edad, tipo de liquido
consumido, los datos que se tomaron pre - ac-
tividad y post - actividad son los siguientes:
masa corporal (kg), USG, escala de sensacion
de sed, peso de la mochila de hidratacion. Estos
datos se obtuvieron a través de los siguientes
procedimientos:

Masa corporal. La medicién de la masa cor-
poral se registré en kilogramos y se tomo en
una balanza digital de marca Creation, modelo
CR-2005D, en la cual el soldado se colocaba con
su uniforme de combate y sin la mochila de
hidratacién.

Una vez obtenidos los pesos pre y post activi-
dad se calculé el porcentaje de pérdida de peso.
Los puntos de corte empleados fueron: dentro
de lo esperado y sin impacto en el rendimiento
(0-190); dentro de lo aceptable y con impacto
leve en el rendimiento (1-290); desaconsejado y
con impacto significativo sobre el rendimiento
(>220) (42).

Cantidad y tipo de liquido. Se evalud el
consumo de liquidos mediante el pesaje de la
mochila de hidratacion, pre y post actividad. La
balanza que se utiliz6 fue la misma con la que
se midio el peso corporal de los participantes.
Ademas, se les pregunto el tipo de liquido con-
sumido (43).

Gravedad especifica urinaria (USG). Para
la medicién de la USG se utiliz6 un refractéme-
tro marca ATC modelo RHC-32, el cual mide la
concentracion de soélidos disueltos en la orina,
principalmente una medida de sales excretadas
en la orina final. Se recolectaron muestras de
orina pre y post actividad, en frascos estériles.
La primera miccién del dia se clasificé como
muestra 1 (pre-actividad) y muestra 2 (post-acti-
vidad). Se tomaron los puntos de corte estableci-
dos por la Posicién de la Academia de Nutricién
y Dietética, Dietistas de Canada y el Colegio
Americano de Medicina Deportiva, Nutricién y
Rendimiento Atlético (2016), esta organizacion
estipula como euhidratado (<1,025 g/L), hipohi-
dratado (1,026-1,029 g/L), hipohidratado severo
(>1,030 g/L) (44).

Percepcion subjetiva de sed. Se evalué uti-
lizando una escala Likert de sensacién de sed
mediante “no tengo sed”, “un poco sediento’,

” o«

“moderadamente sediento”, “mucha sed”,

“

mucha,
mucha sed”. Esta tabla es ampliamente utilizada
por investigadores (45).
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Limitaciones

Al ser una actividad militar en campo, no se
pudo medir a la poblacién con la minima cantidad
de ropa como sugieren los estudios para evaluar la
masa corporal, sin embargo, el uniforme de com-
bate se pesé posteriormente y se resto del peso
corporal tomado en el campo. Otra limitacion
fue el hecho de pedir la muestra de orina antes
de pesar a los soldados, puesto que no se tuvo
en cuenta que la pérdida de orina provoca una
sobreestimacion de la pérdida de masa corporal (46).

Analisis estadistico

El software utilizado para el analisis estadis-
tico fue la planilla de cédlculo Excel 2013, provisto
por la Universidad Maiménides.

Las variables cualitativas se expresaron en
porcentaje, las cuantitativas mediante medidas
descriptivas como la media y el desvio estdndar.
El analisis estadistico para variables cualitativas
se realizo con la prueba y2 y con el intervalo de
confianza del 95% de la razén de prevalencia
(RP). Las variables cuantitativas se compararon
mediante la prueba t-Student. Todas las com-
paraciones se llevaron a cabo con un nivel de
significacion o del 5% (0,05).

Resultados
Se evaluaron en total 98 soldados masculi-
nos, de los cuales se eliminaron 11 solados por no

completar la mision, por lo que la muestra final se
conform¢ por 87 soldados. En relacién con la edad
de la muestra, la media fue de 26,9+6,23 afios con
un valor minimo de 18 afios y un valor maximo
de 46 afos.

Al evaluar a la poblacién segin el porcentaje
de pérdida de peso, se observé una media de pér-
dida de peso de 1,34*1,29 kg, la diferencia relativa
referida al peso inicial medio fue de 1,74%1,43%0,
dando una diferencia significativa al finalizar
la actividad (p<o0,00). El 64% de los soldados
logro mantener la pérdida de peso dentro de lo
recomendado (Figura 1).

En cuanto a las estrategias de hidratacion, el
96,5% de la poblacion refirié que solo se hidra-
taria con agua, el 2,3% con agua y una bebida
isotdnica, 1,1%0 solo con una bebida isoténica. En
la tabla 1, se detallan las cantidades de liquidos
de la muestra previo al inicio de la actividad,
consumidos y sobrante.

Al inicio de la actividad, los soldados lle-
vaban una media de 2,9*1,2 L de liquidos para
hidratarse durante a actividad (Tabla 2). Al ter-
minar la actividad, la poblacién evaluada habia
consumido un promedio de 1,2%0,82 L, con un
consumo maximo de 4 L y un minimo de o ml
consumidos (Tabla 3).

En relacion a la USG de los soldados, la media
fue de 0,009+0,035 g/L, por lo que existe una di-
ferencia significativa de los valores de densidad

Figura 1. Porcentaje de los soldados de tropas de la Brigada de Montafia VIl del Ejército Argentino con asiento en
Mendoza segun la pérdida de peso después de la actividad en la alta montafia (n=87).
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Tabla 1. Cantidad de liquidos consumidos por los soldados de la Brigada de Montafia VIII del Ejército Argentino con
asiento en Mendoza, en distintos momentos de la actividad en la alta montafia.

Cantidad de liquidos Media (£DE) Minimo Mdximo
Total previo a la actividad (L) 29 (¥118) 15 6,0 45
Total consumido (L) 13 (x0,74) 15 05 4,0 35
Total sobrante (L) 1,6 (£1,67) 10 0,0 6,0 8,0

DE: desvio estdndar; L: litros

Tabla 2. Distribucidn de los soldados de la Brigada
de Montafia VIl del Ejército Argentino con asiento
en Mendoza segun la cantidad de liquidos que
consideraron necesario para la actividad en la alta

montana.
Total liquidos Cantidad Porcentaje
(litros) personas
15 16 18%
20 16 18%
25 5 6%
3,0 29 33%
35 3 3%
40 7 8%
50 8 9%
6,0 3 3%
Total 87 100%

urinaria entre el momento antes y después de la
actividad (p<o,005). En la figura 2 se observa el
estado de hidratacién pre y post actividad.

En cuanto a la percepcion subjetiva de la sed
de los soldados, se observo un aumento en la
sensacioén de sed al finalizar la actividad en la
alta montana. Sin embargo, los resultados mos-
traron que no existe una diferencia significati-
va entre el antes y después de la actividad. Los
resultados se presentan en la figura 3.

Existe un grado de asociacién entre los ni-
veles altos de densidad urinaria y una mayor
pérdida de peso corporal al finalizar la activi-
dad, seguin la prueba de Chi cuadrado (p= 0,047)
(Tabla 4). La prevalencia de pérdida de peso
>29%0 en el grupo clasificado como “Hidratado”
post actividad por USG fue del 22% y el gru-
po hidratado, pero sin pérdida de peso fue de

9O0L70€T3: 1Y ‘€Z0T (SIY¥Iv'd) viavid

78% vs el grupo deshidratado (“Hipohidratado”

Tabla 3. Distribucién de los soldados de la Brigada
de Montafia VIl del Ejército Argentino con asiento en
Mendoza segun la cantidad de liquidos consumidos

durante la actividad en la alta montafia.

Liquidos Total personas Porcentaje
consumidos
(litros)

No consumié n 13%
<05 19 22%
10a15 17 20%
15 21 24%
20 14 16%
25 2 2%
30 1 1%
40 2 2%
Total general 87 100%

e “Hipohidratado severo”) con pérdida de peso
>29%0 post actividad fue del 44% y el grupo hi-
dratado, pero sin pérdida de peso fue el 56%
(IC 95% RP 20,4%0), (p=0,043). En la Tabla 5
se puede observar que a mayor deshidratacion
segun la USG aumenta el porcentaje de personas
con pérdida de peso.

Con relacién a una mayor ingesta de liquidos,
no hay una correlacién en cuanto a una menor
variacién en los niveles de densidad urinaria y
una menor pérdida de peso corporal de los solda-
dos de tropa de montaia del Ejército Argentino
(p=0,24) (Tabla 6).

En cuanto a la percepcidn subjetiva de la
sed y la pérdida de peso corporal, no existe una
correlacion entre una mayor pérdida de peso de
los soldados de tropa de montaina del Ejército
Argentino con respecto a una mayor percepcion
subjetiva de sed (p=0,21) (Tabla 7).
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Figura 2. Distribucién porcentual de los soldados de la Brigada de Montafia VIl del Ejército Argentino con asiento en
Mendoza segun el estado de hidratacion por la gravedad especifica de la orina, antes y después de la actividad en la
alta montana (n=87)
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Figura 3. Distribucién porcentual de los soldados de la Brigada de Montafia VIII del Ejército Argentino con asiento en
Mendoza segun la percepcion subjetiva de la sed referida antes y después de la actividad en la alta montafia (n=87).
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Tabla 4. Relacidon entre el estado de hidratacion medido por la gravedad especifica urinaria (USG) y la pérdida de peso
corporal de los soldados de la Brigada de Montafia VIII del Ejército Argentino con asiento en Mendoza después de la
actividad en la alta montana (n=87).

9

>

m

—

>

Pérdida peso >2% E

Estado de hidratacién post >
m

actividad (USG) Total general L

S

Hidratado 8 (7%) 29 (33,3%) 37 (42,6%) w
-

Hipohidratado 10 (11,5%) 15 (172%) 25 (287%) 5
N

Hipohidratado severo 13 (14.9%) 12 (13,8%) 25 (28,7%) §
Total general 31(356%) 56 (64,6%) 87 (100%) S
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Tabla 5. Prevalencia de la pérdida de peso >2% en el grupo clasificado como "Hidratado” post actividad vs. la del grupo
deshidratado ("Hipohidratado” e "Hipohidratado severo”) en los soldados de la Brigada de Montaifia VIl del Ejército
Argentino después de la actividad en la alta montaiia.

Pérdida peso >2%

Estado de hidratacién post actividad (USG)

Total general

Si 8 (9,2%) 22 (25,2%) 30 (34,4%)
no 29 (33,3%) 28(32,2%) 57 (65,6%)
Total general 37 (42,5%) 50 (57,4%) 87 (100%)

USG: gravedad especifica urinaria

Tabla 6. Densidad urinaria, consumo de liquidos y pérdida de peso corporal en los soldados de la Brigada de Montafia
VIl del Ejército Argentino después de la actividad en la alta montafia (n=87).

Estado de hidratacion segun USG

Hidratado Hipohidratado Hipohidratado Severo Total general
Diferencia promedio densidad urinaria 0,004 g/L 0,006 g/L 0,021g/L 0,009 g/L
DE de Densidad Urinaria Diferencia +0,006 g/L +0,005 g/L +0,064 g/L +0,035g/L
Hidratacién post actividad (n soldados) 37 25 25 87
Promedio de ingesta de liquidos 116L 102 L 134 L 117 L
DE de ingesta de liquidos 0,85 L *082 L *0,80 L 0,83 L
Promedio de Diferencia de Peso 114 kg 132 kg 1,68 kg 135 kg
DE de Diferencia de Peso *1,05 kg *0,72 kg *190 kg *1,29 kg

USG: gravedad especifica urinaria; DE: desvio estdndar

Tabla 7. Relacidn entre la sensacion de sed referida y la pérdida de peso corporal de los soldados la Brigada de
Montafa VIl del Ejército Argentino con asiento en Mendoza después de la actividad en la alta montaia (n=87).

Pérdida peso >2%
Sensacién de sed post
.. Total general
actividad
Sin sed 5 (5,8%) 7 (81%) 12 (139%)
Un poco sediento 19 (221%) 27 (31,4%) 46 (53,5%)
Moderadamente sediento 4 (L4,6%) 17 (19,8%) 21 (24,4%)
Mucha sed 1(1,2%) 2 (23%) 3(35%)
Mucha mucha sed 1(1,2%) 3(3,5%) 4 (L4,6%)
Total 30 (349%) 56 (65]1%) 86 (100%)
Discusion

corta duracién (menos de 8 horas) que incidi6 en
los pardmetros evaluados ademads que se trata de

9O0L70€T3: 1Y ‘€Z0T (SIY¥Iv'd) viavid

Las tropas de montana realizan diversas
actividades, todas ellas de distinta duracion. En el
caso estudiado, ejecutaron una actividad de muy

personas entrenadas en el ambiente geografico y
en las condiciones meteoroldgicas del dia del de-
sarrollo de la actividad. Sin embargo, al terminar
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la actividad, 34%0 de los soldados de tropa de
montaiia del Ejército Argentino presentaron una
pérdida de peso corporal entre el 1 y 290, un 36%
sufri6 pérdidas de >2%0 en su peso corporal. No se
encontro asociacién estadisticamente significati-
va entre la ingesta de liquidos, la variacién de los
niveles de USG y la masa corporal. Al comenzar
la actividad, 64 soldados estaban euhidratado.
Al finalizar la actividad, solo 37 soldados no se
deshidrataron segun los valores de USG.

En un estudio realizado en militares, en el
cual, el objetivo principal fue evaluar el efecto del
protocolo de reposicién de liquidos ad libitum vs.
restringido sobre los marcadores de hidratacion
y el desemperiio en tareas militares mediante
una marcha en ruta de mads 16 km, los resul-
tados con respecto a la ingesta media total de
liquidos en el grupo ab libitum fue de 2,1*0,9 L.
En cuanto a la USG y osmolaridad urinaria
(UOsm) no hubo diferencias significativas en la
orina antes o después del ejercicio, en relacion
con la variable de masa corporal perdieron una
media de 1,05+0,77 kg; (1,5% pérdida de peso) (47).
En el estudio de Nolte, H, et al. (48) realizaron
una marcha de 14,6 km con una ingesta media
total de liquidos ad libitum de 2,1*1,4 L. durante
el ejercicio, no hubo cambios significativos en
USG y UOsm en ninguno de los sujetos a pesar
de una pérdida de masa corporal promedio sig-
nificativa de 1,3*0;5 kg. En el presente estudio,
los resultados difieren con los previos presen-
tados en cuando a la ingesta media de liquidos
ad libitum que fue de 1,3t0,7 L. en una marcha
en ruta de 40 km. Ademas, hubo una diferencia
significativa en relacién con la USG después
de la actividad, el 429 de la muestra no logré
mantenerse euhidratado durante la actividad.
En el estudio de De Bry W, et al. (14), después
de realizar una actividad militar la pérdida de
peso corporal fue de una media que oscil6 entre
1,3y 1,7 kg, similar a la pérdida de masa corpo-
ral del presente estudio donde los resultados
dieron una media de 1,3%1,29 kg (1,7% pérdida
de peso).

En la publicacién de Fernandez PR, et al. (49),
se realizé un estudio de rehidratacién posterior
al ejercicio en 30 militares (a través de una mar-
cha militar de 3 km, en tiempo promedio de 40
minutos). El primer hallazgo del estudio fue la
cantidad de individuos deshidratados antes de
comenzar la marcha (n=21). En el presente es-
tudio, los resultados no fueron similares, antes
de comenzar la actividad el 16%0 (n=14) estaba
hipohidratado y un 10% (n=9) hipohidratado
severo segun la USG. En cambio, al terminar la
actividad, la cantidad de individuos deshidrata-
dos fue de 58% (n=50).

Otro estudio en el que se investigd el estado
de hidratacién y composicion corporal de tres
grupos militares se confirmé que el estado de
hidratacién no siempre es éptimo durante el
entrenamiento en militares (14). Los resultados
de las mediciones para la variable USG que
clasificaron como deshidratados fueron para el
45,90%0 en el grupo de fuerzas especiales, 13,6%
en Chasseurs Ardennais y 34,9% en los reclu-
tas; solo el 5,4% de las mediciones del grupo
de fuerzas especiales, el 2773%0 para el grupo de
Chasseurs Ardennais y el 12,7% para los reclutas
se clasificaron como bien hidratados. Al finalizar
el estudio, solo el 14,9% del total de los grupos
clasificaron como gravemente deshidratados.
En comparacién con el presente estudio, 29%0 se
clasificaron como hipohidratados y 29% hipohi-
dratados severos, solo el 43% logré permanecer
hidratados después del trabajo.

Finalmente, respecto a la variable de percep-
cién de sed, en el estudio de Muth T, et al. (50)
utilizaron la escala de sed autoinformada donde
los participantes estaban satisfaciendo la sed
durante las sesiones de entrenamiento. Los re-
sultados fueron una disminucion de ~27% en el
nivel de sed antes y después del entrenamiento
en los hombres, es decir, los atletas terminaron
el entrenamiento con menos sed que antes del
entrenamiento. Estos resultados difieren con
el presente estudio, ya que, los participantes al
finalizar la actividad presentaron un aumento
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en los niveles de sed respecto a los valores que
tuvieron antes de comenzar la actividad. Solo el
14% de la muestra (n=8y7) permanecié en la escala
“no tengo sed”. En el estudio de Armstrong LE,
et al. (51) indicaron que una calificacién entre 3
y 5 se usa para identificar hipohidratacion leve.
Segun estos criterios, el 50% de la poblacion
comenzé la actividad estando hipohidratado
leve y al finalizar la actividad, ese porcentaje
aumentoé a un 28% mas.

Conclusiones

Se recomienda mantener un adecuado estado
de hidratacién para las personas que realizan
actividades fisicas en la altitud y mds adn, en los
soldados, dado que los desequilibrios de liquidos
y electrolitos son comunes entre el personal mi-
litar debido a que realizan actividades con alta
exigencia fisica durante periodos prolongados
en un ambiente geografico con poca disponi-
bilidad de agua, climas muy secos y frios, y asi,
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