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Resumen

Introduccidn: en la actualidad se recomienda limitar el consumo de productos ultraprocesados por su
alto contenido en aztcar, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio. El etiquetado frontal es una
estrategia destinada a fortalecer en el consumidor su capacidad de elegir, pero la estrategia de adicién de
micronutrientes realizada por la industria alimentaria contribuye a que los consumidores sobrestimen su

calidad nutricional. El objetivo de este estudio fue analizar segun el modelo del Perfil de Nutrientes (PN) A A DY N D
de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), un grupo de productos ultraprocesados disponibles en DIAETA es propiedad de It
el mercado argentino y aplicar el modelo de forma diferenciada en productos fortificados por la industria Asociacion Argentina de
. . Dietistas y Nutricionistas
alimentaria. Dietistas y mantiene la

. . . s . . . . ropiedad intelectual.
Materiales y método: estudio de campo, transversal, descriptivo. Se aplicé el perfil de nutrientes consi- P IZ'SN 03'28_13 ; OU

derando: azucares libres, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio, en productos fortificados y ISSN 1852-7337 (En linea)
sin fortificacién. Cada una de las categorias generales de alimentos: galletitas dulces, alfajores, chocolates,
golosinas, helados, cereales, bebidas, dulces untables, snacks salados y lacteos, fueron divididas en subcate-
gorias, integradas por diferentes productos. Se realizé un andlisis estadistico descriptivo por subcategorias.

Resultados: la muestra se conformé por 682 productos y todos superaron el punto de corte de al menos un
nutriente en cantidad excesiva. El 100% de los productos fortificados (n=146) presenté cantidad excesiva de
algin nutriente, el 41,1% tuvo un nutriente en cantidad excesiva y el 50,7% dos nutrientes. 95,7-100% de los
productos de los grupos cereales de desayuno, chocolatadas, yogures bebibles y en pote, se categorizaron

como con cantidad excesiva de aztcares libres. Contacto:

. . A A Karen Manzur
Conclusiones: todos los productos analizados presentaron al menos un nutriente del PN de referencia, haren.manzur@uap.edu.ar
en cantidad excesiva. Los mismos productos tenian adicién de vitaminas, minerales o fibra. Se visibiliza
la necesidad de realizar estudios que investiguen si esta estrategia induce confusién en el consumidor al Recibido: 21/02/2023. Envio de

revisiones al autor: 18/04/2023.
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momento de elegir.
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Introduccidn

En Argentina, la prevalencia de exceso de
peso en adultos es del 61.6% (1). Las Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina
(GAPA), ofrecen recomendaciones para favo-
recer habitos de vida saludables, entre ellas,
sugieren el consumo opcional de productos
procesados y ultraprocesados (2). El sistema
de clasificacion NOVA agrupa los alimentos
segun la naturaleza, alcance y finalidad de la
transformacién industrial que reciben. Este
procesamiento implica todos los procesos fi-
sicos, biolégicos y quimicos que se realizan
después de que los alimentos se separan de la
naturaleza y antes de consumirlos o prepararlos
como platos y comidas. Este sistema clasifica
todos los alimentos y productos alimenticios en
cuatro grupos segun el grado de procesamiento
(3). Por lo tanto, la recomendacion citada de las
GAPA sobre alimentos del grupo de consumo
opcional corresponde al grupo de procesados
y ultraprocesados del sistema NOVA.

Los productos ultraprocesados estan listos
para consumir, son casi imperecederos, atracti-
vos para los consumidores debido a su sabor, y
muy rentables para los fabricantes por sus in-
gredientes de bajo costo y larga vida 1util (4). En
la actualidad, los estudios reportan un aumento
exponencial de su consumo, un desplazamien-
to del consumo de productos no procesados o
minimamente procesados y una relacién con la
prevalencia de obesidad (3,5,6).

El Perfil de Nutrientes (PN) de la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS) clasifica
los alimentos y bebidas que contienen cantidad
excesiva de azuicares libres, sodio, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans y edulcorantes,
con la finalidad de que sea utilizado como he-
rramienta para la formulacién y aplicacién de
estrategias reglamentarias relacionadas con
la prevencidn y el control del exceso de peso
en la poblacién; la restriccién de la comercia-
lizacién de estos productos en nifios, nifias y

adolescentes y dentro del entorno escolar y, el
uso de etiquetas de advertencias en el envase,
son algunos ejemplos de aplicacién de estas
estrategias (7). La Ley Nro 27.642 de Promocién
de Alimentacién Saludable utilizé este docu-
mento para determinar la presencia de sellos
de advertencia y leyendas precautorias en el
etiquetado de los productos alimenticios enva-
sados. Ademds, indica que aquellos productos
alcanzados por al menos un sello de advertencia
deben eliminar de sus envases las leyendas de
informacion nutricional complementaria (8-10).
Esto resulta fundamental, porque en la actua-
lidad existen antecedentes internacionales
de la adicién de micronutrientes a productos
ultraprocesados, lo cual facilita que los con-
sumidores sobrestimen su calidad nutricional
(3,11).

En un estudio previo de Manzur K. (12), se
reporto la aplicacién del PN en categorias gene-
rales de un grupo de productos ultraprocesados
disponibles en el mercado argentino. El objetivo
de la presente investigacion fue analizar el PN en
cada subcategoria y aplicar el modelo de forma
diferenciada en productos fortificados por la
industria alimentaria.

Materiales y método

Se utiliz6 un disenio metodoldgico transver-
sal, descriptivo y retrospectivo. Los productos
fueron elegidos a partir de un muestreo no pro-
babilistico por conveniencia (13), y 1a recoleccion
de datos se realizé durante el segundo semes-
tre del afio 2022 en supermercados ubicados
en la provincia de Entre Rios. Los productos
que integraron la muestra se organizaron en
10 categorias y 31 subcategorias: galletitas dul-
ces (simples, rellenas, obleas), alfajores (simple,
triple), chocolates (tabletas, bombones y boca-
ditos), golosinas (caramelos duros, blandos, de
goma, chupetines, confitados), helados (helados
y potes, postres y tortas, palitos y paletas de
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crema, palitos de agua), cereales (cereales de
desayuno, barras de cereal), bebidas (gaseosas,
aguas saborizadas, jugos listos para consumir),
dulces untables (mermeladas, dulce de leche,
pasta a base de almendras, avellanas, mani),
snacks salados (galletitas de copetin, papas
fritas, productos a base de maiz) y lacteos (cho-
colatada, yogur bebible, yogur en pote, postres).
Ademads, aquellos productos que en su envase
contenian leyendas de informacién nutricional
complementaria como “alto en..”, “alto contenido
en..”, “fuente de..” (10), fueron considerados como
productos fortificados. La metodologia detalla-
da sobre la aplicacion del PN en los productos
ultraprocesados fue descrita en un estudio
previo (12). En cuanto al analisis estadistico, los
datos se muestran como porcentaje del total
de alimentos ultraprocesados incluidos en esa
subcategoria que presentaron exceso de cada
nutriente analizado y luego se realizé el mismo
procedimiento en los productos fortificados
por la industria alimentaria. Los datos fueron
analizados con el Software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 26.

Resultados

Los 682 productos que integraron la mues-
tra presentaron como minimo un nutriente en
cantidad excesiva; en la Tabla 1 se expresan los
porcentajes de cada subcategoria. En el caso de
las galletitas dulces (simples, rellenas, obleas),
alfajores (simples, triples), chocolates (tabletas,
bombones y bocaditos), golosinas (confitados),
helados (potes, postres, tortas, paletas) se ob-
servaron con un alto porcentaje de cantidad
excesiva de azucares libres, grasas totales y gra-
sas saturadas. Por otro lado, los productos que
en la mayoria (96%0) o en todos los casos (100%0)
solo presentaron cantidad excesiva de azicares
libres fueron golosinas (caramelos duros, blandos,
de goma, chupetines), helados (palitos de agua),
cereales de desayuno, bebidas (gaseosas, aguas

saborizadas, jugos listos para consumir), dulces
untables (mermelada, dulce de leche) y lacteos
(chocolatada, yogur bebible, en pote y postres).

En cuanto al sodio, los productos que en ma-
yor porcentaje presentaron cantidad excesiva de
este nutriente, fueron (en orden decreciente):
galletitas de copetin (100%0), papas fritas (84,6%0),
productos a base de maiz (83,3%0), aguas sabori-
zadas (70%0), chocolatada (50%0) y los cereales
para desayuno (28%). En la tabla 1, en aquellos
productos donde se indicé 0% fue porque no se
super¢ el limite propuesto por el perfil de nu-
trientes y s6lo en algunos casos como chocolates
(n=7), golosinas (n=4), helados (n=5), cereales (n=4),
dulces para untar (n=1) y lacteos (n=2), porque el
fabricante declar6 o mg.

Por ultimo, se debe realizar una mencién es-
pecial sobre las barras de cereal, ya que ademas
de contener alto porcentaje en cantidad excesi-
va de azucares libres (85,2%0) y porcentaje medio
en cantidad excesiva de grasas totales (51,990),
fue una de las subcategorias en la cual uno de
sus productos presenté cantidad excesiva de
los cinco nutrientes (azucares libres, grasas
totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio),
la otra subcategoria con los cinco nutrientes
en exceso correspondio a los postres lacteos.

Del total de productos analizados, el 21,4%
(n=146) fue fortificado por la industria alimen-
taria, predominante con agregado de vitaminas,
minerales (calcio, hierro, zinc) y con menor fre-
cuencia fibra. Ahora bien, todos estos productos
presentaron cantidad excesiva de por lo menos
un nutriente del PN, especificamente el 41,1%
tuvo un nutriente en cantidad excesiva, y el
50,7% dos nutrientes (Figura 1). En la Tabla 2 se
expresan los porcentajes de todos productos
fortificados y su contenido en cantidades exce-
sivas de los nutrientes del PN. Los cereales para
el desayuno, las barras de cereal y los produc-
tos a base de maiz, fueron los dnicos productos
que su cantidad excesiva de azicares libres no
alcanzé el 100% de la muestra (95,7%, 0%, 0%
respectivamente).
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Tabla 1. Listado de alimentos analizados segin cantidades excesivas
de los nutrientes del Perfil de Nutrientes de OPS (n=682).

Cantidad Excesiva de:

Azicares Grasas Grasas Grasas

Productos libres Totales Saturadas Trans
% (n) % (n) % (n) % (n)

1. Galletitas dulces

Simples (n=39) 100 (39) 821(32) 61,5 (24) 25,6 (10) 0(0)
Rellenas (n=15) 100 (15) 73,3 (1) 86,7 (13) 467 (7) 0 (0)
Obleas (n=25) 100 (25) 88 (22) 88 (22) 4.(1) 0(0)
2. Alfajores
Simple (n=16) 100 (16) 875 (14) 93,38 (15) 25 (L) 0 (0)
Triple (n=20) 100 (20) 95 (19) 100 (20) 65 (13) 0 (0)
3. Chocolates
Tabletas (n=73) 100 (73) 100 (73) 100 (73) 0 (0) 0 (0)
Bombones y Bocaditos (n=11) 100 (11) 909 (10) 909 (10) 91 (1) 0(0)
4. Golosinas
Caramelos duros (n=22) 100 (22) 0 (0) 91(2) 0 (0) 0 (0)
Caramelos blandos (n=17) 100 (17) 58,8 (10) 58,8 (10) 1,8 (2) 0 (0)
Caramelos de goma (n=30) 100 (30) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Chupetines (n=12) 100 (12) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Confitados (n=9) 100 (9) 889 (8) 889 (8) 0 (0) 0 (0)
5. Helados
Helados y Potes (n=27) 100 (27) 92,6 (25) 96,3 (26) 296 (8) 0 (0)
Postres y Tortas (n=22) 100 (22) 100 (22) 100 (22) 36,4 (8) 0 (0)
Palitos y Paletas (n=22) 100 (22) 86,4 (19) 86,4 (19) 227 (5) 0(0)
Palitos de Agua (n=14) 100 (14) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
6. Cereales
Cereales desayuno (n=25) 96 (24) 0 (0) 8(2) 0 (0) 28 (7)
Barras de cereal (n=27) 85,2 (23) 519 (14) 407 (11) 14,8 (&) 3,7 (1)
7. Bebidas
Gaseosas (n=25) 100 (25) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4(1)
Aguas Saborizadas (n=10) 100 (10) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 70 (7)
Jugos listos para consumir (n=20)' 100 (20) 15 (3) 40 (8) 0 (0) 20 (4)
8. Dulces untables
Mermeladas (n=15) 100 (15) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Dulce de leche (n=24) 100 (24) 0 (0) 917 (22) 0 (0) 0 (0)
Pasta a base de almendras, avellanas, 50 (3) 100 (6) 50 (3) 0 (0) 0 (0)
o mani, etc. (n=6)
E 9. Snacks Salados
E Galletitas copetin (n=06) 16,7 (1) 667 (L) 833 (5) 667 (L) 100 (6)
; Papas fritas (n=13) 0 (0) 100 (13) 30,8 (4) 0 (0) 84,6 (1)
x Productos a base de maiz (n=12) 0 (0) 100 (12) 0O (0) 83 (1) 83,3 (10)
f 10. Lacteos
o Chocolatada (n=10) 100 (10) 0 (0) 70 (7) 0 (0) 50 (5)
: Yogur Bebible (n=16) 100 (16) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
g Yogur en Pote (n=41) 100 (41) 0 (0) 9571 (39) 2,4 (1) 0 (0)
g Postres (n=58) 100 (58) 172 (10) 672 (39) 52 (3) 172 (10)
g OPS: Organizaciéon Panamericana de la Salud.
IS 'Las bebidas a base de soja y almendras son las que presentaron cantidad excesiva de grasas totales y/o saturadas.

Los valores en cero son porque no se superd el limite propuesto por el perfil de nutrientes o el fabricante declaré O mg.
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Figura 1. Porcentaje de alimentos fortificados analizados seguin el nUmero de nutrientes presentes en cantidades
excesivas del Perfil de Nutrientes de OPS (n=146).

Cantidad de limites excedidos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Porcentaje de alimentos fortificados

Tabla 2. Listado de alimentos fortificados analizados segin cantidades excesivas de los nutrientes
del Perfil de Nutrientes de OPS (n=146).

Cantidad Excesiva de

AzUcares Grasas Grasas Grasas
Productos libres Totales Saturadas Trans
% (n) %(n) %(n) %(n)
1. Galletitas Simples (n=2) 100 (2) 100 (2) 50 (1) 50 (1) 0 (0)
2. Galletitas Obleas (n=1) 100 (1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
3. Alfajor Simple (n=4) 100 (&) 100 (&) 100 (&) 0 (0) 0 (0)
4. Caramelos duros (n=2) 100 (2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
5. Cereales desayuno (n=23) 95,7 (22) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 304 (7)
6. Barras de Cereal (n=1) 0 (0) 100 (1) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
7. Gaseosas (n=2) 100 (2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
8. Aguass saborizadas (n=10) 100 (10) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 70 (7)
9. Jugos listos para consumir (n=20)' 100 (20) 15 (3) 40 (8) 0 (0) 20 (&) E
a
10.Productos a base de maiz (n=2) 0 (0) 100 (2) 0 (0) 0 (0) 100 (2) ;
11. Chocolatada (n=9) 100 (9) 0 (0) 66,7 (6) 0 (0) 55,6 (5) %
12. Yogur Bebible (n=16) 100 (16) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) §
13. Yogur en Pote (n=30) 100 (30) 0 (0) 100 (30) 0 (0) 0 (0) E
14. Postres (n=24) 100 (24) 0 (0) 792 (19) 0 (0) 0 (0) g
Las bebidas a base de soja y almendras son las que presentaron cantidad excesiva de grasas totales y/o saturadas. g
2 En todos los productos estaba presente, 0% cuando no superé el limite del PN. ,,9

Aplicacién del perfil de nutrientes de la OPS en productos ultraprocesados, inclusive en alimentos fortificados m 5/8



DIAETA

#0L70€T3: 1Y ‘€Z0T (SIY¥Iv'd) viavid

Discusion y Conclusion

En un estudio realizado en Brasil, se eva-
luaron 11.434 productos que se categorizaron
en bebidas no lacteas, lacteos, snacks salados,
dulces y postres, alimentos listos para consumir,
productos de panaderia, cereales para el desayu-
no y barras de granola, ingredientes culinarios
y otros alimentos procesados y minimamente
procesados. Considerando los resultados sobre
los ultraprocesados que permiten una compara-
cién aproximada con las subcategorias de esta
investigacidn, son un total de 3440 productos
entre ellos: bebidas con gas (n=106), bebidas con
sabor a frutas (n=220), bebidas lacteas azucaradas
(n=483), snacks salados (n=356), galletitas (n=747),
dulces y postres (n=1220), cereales para el desa-
yuno y barras de granola (n=308). Los investiga-
dores reportaron los porcentajes de productos
que presentaron cantidad excesiva de al menos
un nutriente en exceso, siendo 2830 productos
(82,3%0 del total) (14). Este porcentaje es inferior
al obtenido en esta investigacién ya que el 100%
de los productos analizados presentd cantidad
excesiva de al menos un nutriente.

Por otro lado, en el mismo estudio mencio-
nado, los productos con cantidad excesiva de
azucar en orden decreciente fueron: bebidas
lacteas azucaradas (78,1%0), dulces y postres
(70,6%0), cereales para el desayuno y barras de
granola (71,1%), galletitas (65,9%0), bebidas con
sabor a frutas (62,790), bebidas con gas (58,8%0)
y snacks salados (1,8%0) (14). Al compararlos con
los hallazgos de la presente investigacidn, los
productos con porcentajes menores de can-
tidad excesiva en aztcar fueron las galletitas
de copetin (16,7%0), las papas fritas (0%0) y los
productos a base de maiz (090). Sin embargo,
los porcentajes de productos con cantidad ex-
cesiva de azucar fueron superiores, 100% en
la mayoria de los casos y descendiendo a 96%
en los cereales de desayuno y a 85,2% en las
barras de cereal.

En la investigacién citada, los productos
con porcentajes mayores en cantidad excesiva
de sodio fueron los snacks salados (63%0) y las
bebidas con sabor a frutas (54,1%) (14). Estos
resultados coinciden con la presente investi-
gacion, los productos con alto porcentaje de
cantidad excesiva de sodio fueron las galletitas
de copetin (100%0), l1as papas fritas (84,6%0), los
productos a base de maiz (83,3%0) y las aguas
saborizadas (70%o), pero los porcentajes del
contenido de sodio fueron superiores a los ali-
mentos evaluados en Brasil.

Y, en relacion a la cantidad excesiva de grasas
saturadas, las galletitas dulces (64,3%0), los dulces
y postres (59,8%0) y los snacks salados (59,6%0)
fueron los productos con altos porcentajes en
cantidad excesiva de este nutriente (14), siendo
estos resultados coincidentes con los hallados
en la presente investigacion.

La fortificacién de productos ultraprocesa-
dos, muchas veces es realizada por la industria
alimentaria como una forma de atraer a los
consumidores. Pero, esta adicién de micronu-
trientes a productos que presentan cantidades
excesivas de azucar, grasas y sodio no los con-
vierte en alimentos saludables y puede generar
que los consumidores sobrestimen su calidad
nutricional y salubridad (11). Coincidentemente
en esta investigacion, a pesar de la adicion de
micronutrientes, todos los productos fortificados
por la industria alimentaria que fueron analiza-
dos presentaron cantidades excesivas de algun
nutriente del PN. Especificamente el 41,1% tuvo
cantidad excesiva de un nutriente y el 50,7% de
dos nutrientes. Los productos ultraprocesados
objeto de fortificacion en América Latina son
numerosos, entre ellos se encuentran las barras
de cereal, los cereales de desayuno, las bebidas
de leche azucarada, el yogur liquido y semili-
quido, entre otros (11). Estos productos también
fueron fortificados dentro de los alimentos eva-
luados en la presente investigacion.

Este estudio presentd limitaciones, la primera
corresponde al muestreo por conveniencia y no
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se incluyeron todas las categorias de productos
ultraprocesados, como embutidos, platos a base
de carnes, pescados, entre otros. Otra limitacion
remite al momento de la recoleccion de los datos,
periodo en que Argentina recientemente habia
aprobado la Ley Nro 27.642 de Promocion de
Alimentacién Saludable. Por dicho motivo se uti-
liz6 el criterio de la OPS para PN y no el propio de
la ley mencionada. La tercera limitacién corres-
ponde a que sélo se considerd la sacarosa dentro
del grupo de azticares libres, quedando fuera del
registro otras fuentes de azucares libres como
jarabe de maiz de alta fructosa, glucosa, entre
otras, lo cual seguramente gener6 una subestima-
cion del porcentaje de azicares encontrados en
cantidad excesiva. Ademas, al estar condicional
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